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INCONTOURNABLE 
UNE ÎLE DES CARAIBES 

Si vous êtes à la recherche d’un séjour parfait, 
d’un paradis absolu, voire plus, pourquoi ne 
pas mettre Sainte-Lucie au centre de vos 
priorités d’évasion.

Certaines destinations sont idéales pour se 
prélasser, d’autres sont parfaites pour visiter et 
explorer. Certaines sont idéales pour faire la 
fête, d’autres pour le calme et les soirées 
paisibles. Certaines sont mieux adaptées aux 
couples, d’autres aux familles. Mais il n’y a 
qu’un seul endroit qui possède tout cela.

Cette île des Caraïbes en forme de mangue fait 
620Km2. Elle est bordée de plages de sable fin 
étincelant, couleur or au nord et argent foncé  
au sud-ouest plus volcanique.

Mais les belles plages ne sont qu’ une 
introduction à l’immense beauté que Sainte-
Lucie a à offrir. Une luxuriante couverture 
émeraude s’étend sur une grande partie de l’île 
couvrant les hautes montagnes et les vallées de 
la forêt primaire. Les spectaculaires pitons 
s’élèvent à pic sur la mer. D’une beauté rare et 
sauvage, les Pitons ont été choisis, avec 150 
autres lieux extraordinaires, pour l’élection de 
la 8ème Merveille du Monde.

Il y a de nombreuses façons de faire des 
expériences enrichissantes, que cela soit de 
faire de la randonnée à travers la forêt 
luxuriante, de s’élancer sur une tyrolienne, ou 
même de grimper au sommet du gros piton.

Il existe moulte lieux originaux pour séjourner 
à Sainte-Lucie : des cottages au milieu des 
plantations, aux chambres d’hôtels à ciel 
ouvert avec leur propre piscine à débordement. 
Où que vous soyez, la nature sera présente.

Alors que le patrimoine naturel de Sainte-Lucie 
est son atout principal, une forte partie de 
l’attrait de l’île se trouve aussi, dans son riche 
héritage culturel. Le mélange étonnant des 
Caraïbes et de l’Afrique, issue de l’impact 
historique français et anglais, ont une influence 

sur tous les aspects de la vie, de la cuisine 
créole au patois créole français parlé par 
les habitants.

Sainte-Lucie est l’endroit idéal pour un séjour 
romantique. Aux World Travel Awards, l’île a 
remporté le titre de “Première destination de 
voyage de noces dans le monde” huit fois.  
Mais Sainte-Lucie n’est pas idéale seulement 
pour les séjours romantiques. L’île aime faire la 
fête, et ce chaque week-end, dans les rues de 
plusieurs villages de pêcheurs au nord et au 
sud, ainsi que dans les bars de Rodney Bay. 
Enfin, avec une sélection d’hôtels axés sur la 
famille, des plages offrant une baignade en 
toute sécurité, des activités nautiques sur le 
thème des pirates et une forêt accueillante, 
aucune destination des Caraïbes ne surpasse 
Sainte-Lucie pour son attractivité pour 
les familles.

“�Les somptueuses plages 
de sable fin ne sont 
qu’une introduction à 
l’immense beauté de 
Sainte-Lucie ”

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le premier colon européen à Sainte-Lucie était  
un pirate français appelé François Le Clerc. 
Surnommé Jambe de Bois, il a attaqué des 
navires espagnols au cours des années 1550 à 
partir de sa base sur l’île aux Pigeons.

Sainte-Lucie obtint son indépendance du 
Royaume-Uni en 1979. Le chef de l’État est 
toujours le monarque britannique, représenté 
sur l’île par un gouverneur général.

Le Perroquet de Sainte-Lucie est l’oiseau 
national du pays que l’on trouve à l’état 
sauvage. Il a été menacé d’extinction. Il ne 
restait environ que 150 spécimens vers 1970. 
Grâce aux efforts de protection, son espèce est 
en augmentation.

D’après le Magazine The Economist, 
Sainte-Lucie a deux lauréats du Prix Nobel : 
Sir Arthur William Lewis et l’écrivain Derek 
Walcott, soit un taux plus par habitant que 
tout autre pays.

Sous l’ancien Code Civil français, toutes les 
plages de Sainte-Lucie faisaient partie de la 
«Queen’s Chain», ce qui signifie qu’elles sont 
toutes publiques.
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LES LIEUX OÙ ALLER
À FAIRE À AVOIR ET

Sainte-Lucie réserve plein de surprises. Lacez 
vos chaussures de marche, prenez votre crème 
solaire et maillot de bain, puis laissez-vous 
séduire par toutes ces activités.

SEGWAY
Se laisser glisser sans effort sur le mont Pimard, 
pour découvrir une vue imprenable sur la côte. 
Votre guide vous présentera la faune et la flore 
luxuriante dont certaines espèces endémiques.  
À découvrir les trésors historiques de l’île, dont 
Pigeon Island où a eu lieu la fameuse bataille 
navale entre les anglais et les français et Rodney 
Bay, Pebble Beach où l’on peut voir les pêcheurs 
locaux. Vous aimerez aussi Morne Pimant : 
www.lucianstyle.com

SNUBA
Vivez une aventure sous-marine exaltante et 
authentique avec le SNUBA. Avec une simple 
combinaison vous permettant de respirer 
facilement sous l’eau sans porter de matériel 
encombrant. Accessible à toute la famille.  
Pas de certification ni d’expérience sous-marine 
nécessaires : www.coxcoltd.com/snuba

LE CHEMIN DU RHUM
Un voyage à travers les plantations de bananes. 
Vous pouvez y rencontrer l’Ambassadeur 
du Rhum de Sainte-Lucie, visiter la distillerie 
et faire l’expérience du processus de 
distillation. Sur place, dégustation d’une large 
gamme de rhum et liqueurs exotiques. Plus 
d’information : www.saintluciarums.com

BATEAU À VOILE
Naviguer le long de la côte de l’île à bord de 
l’ancien navire, le Cariacou Sloop. Pendant plus 
de 150 ans, ce vaisseau construit à la main 
comme le Bonne Espérance, a assuré le transport 
d’épices, de rhum et autre denrées à travers les 
Antilles. Cette escapade vous transportera dans 
le temps : www.jussail.com. Pour la voile et les 
activités aquatiques, voir page 28.

MARIA ISLAND
Le joyau caché de Sainte-Lucie, l’île Maria, 
au sud est un havre de paix pour les amoureux 
de la nature. Faites le tour de l’île et découvrez 
ses plages de sable blanc. Une promenade 
fascinante, une faune et flore endémiques 
et des points de vue à couper le souffle : 
www.slunatrust.org

TOUR EN HELICOPTERE
Envolez-vous et profitez d’un point de vue 
unique pour admirer l’île. Vous aurez une vue 
imprenable sur les paysages de la forêt 
tropicale, le littoral spectaculaire et les Pitons 
majestueux : www.stluciahelicopters.com

TET PAUL
Le sentier naturel Tet Paul, près de la 
Soufrière est accessible à tous les niveaux, de 
facile á modéré. 45 minutes de randonnée 
offrant aux visiteurs des vues imprenables, 
dont celle du Sugar Beach et du Petit Piton. Le 
long du chemin, on trouve des plantes 
médicinales traditionnelles et des fruits 
exotiques. Vous pouvez aussi découvrir les 
traditions de l’île en visitant une maison 
historique des ancêtres de l’île :  www.
soufrierefoundation.org/tet-paul-nature-trail

PIGEON ISLAND
Pigeon Island, le Parc National, est un 
incontournable. Autrefois utilisé comme un 
point d’observation stratégique et une base 
militaire quand les Britanniques et les Français 
se disputaient l’île. Les visiteurs peuvent voir 
les vestiges des forts et bunkers militaires et un 
petit musée abritant les reliques des batailles. 
C’est un lieu pour les pique-niques et les 
mariages avec une vue imprenable. L’île aux 
Pigeon accueille les spectacles du Festival 
Saint Lucia Jazz & Arts en Mai : 
www.slunatrust.org

CASCADES
Situé à la Soufrière, le Diamond Botanical 
Gardens & Waterfalls est un rêve pour les 
amoureux de la nature avec un large éventail de 
plantes et de fleurs tropicales. Un guide vous 
proposera une visite des jardins et partagera les 
secrets des plantes médicinales et des cascades 
qui jaillissent du sous-sol. Autres cascades : 
Latille à Anse La Raye et Toraile à en Soufrière. 

PLANTATIONS DE CACAO 
INCONTOURNABLES
De nombreuses visites de plantation de cacao 
sont accessibles toute l’année sur l’île. Parmi les 
plus fameuses : Marquis Estate, Anse Mamin 
Plantation, Hôtel Chocolat, Emerald Estate, 
Morne Courbaril Estate et La Dauphine 
Estate. Chacune propose des expériences 
différentes très intéressantes. Certaines 
cultivent le Criollo, la Rolls Royce des fèves, 
très recherchée par les peus grands pâtissiers du 
monde entier. À Fond Doux, les visiteurs 
peuvent faire une visite guidée suivie d’un 
déjeuner et voir les ouvriers faire la « danse du 
cacao Rina », une technique utilisée pour polir  
les fèves de cacao avant la torréfaction :  
www.fonddouxestate.com
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DE LA FORÊT PRIMAIRE
ÉCOUTER L’APPEL 

PRENDRE UN PETIT SENTIER DE LA 
FORÊT PRIMAIRE

La forêt tropicale est un monde magique 
d’arbres majestueux au milieu des racines 
géantes, fougères immenses, faune et flore 
ardentes, cascades étincelantes et chants 
d’oiseaux. La meilleure façon de la découvrir 
est à pied, avec un guide bien informé, sur l’un 
des sentiers du département des forêts. Les 
sentiers sont de différents niveaux de difficulté 
et longueurs. Il y en a pour tous. Le Tet Paul 
Nature Trail, au sud : 45 minutes, est l’un des 
meilleurs, idéal pour les familles et les groupes. 
The Union Trail, au nord, est l’un des plus 
faciles. Le Cartier Rainforest Trail, au sud, suit 
une ancienne route militaire : 2h. Les hôtels 
peuvent organiser le transfert pour les sentiers : 
www.maff.egov.lc

OBSERVER LES OISEAUX

Un paradis pour les amateurs, l’île a 167 
espèces dont 6 endémiques, dont le perroquet 
de Sainte-Lucie, l’oiseau national. Les autres 
espèces endémiques : Saint Lucia Pewee, Saint 
Lucia Fauvette, Saint Lucia Oriole, Saint Lucia 
Noir Finch et la Paruline de Semper. Sainte-
Lucie se distingue par le plus grand nombre 
d’oiseaux endémiques de la Caraïbe. Millet 
Bird Sanctuary Trail est une oasis pour les 
oiseaux, avec une vue imprenable : 15 minutes 
de Marigot Bay et 45 minutes de Castries 
en voiture.

S’ELEVER SUR LA CIME DES 
ARBRES DANS UNE NACELLE

Les visiteurs de l’île au nord ont la possibilité de 
se laisser porter au-dessus de la canopée de la 
forêt tropicale, lors d’un petit parcours en 
nacelle. Les points de vue sont aussi sublimes 
qu’exaltants. Un guide est sur place pour 
vous indiquer les belles vues : 
www.rainforestadventure.com

TYROLIENNE AU-DESSUS 
DES ARBRES

Zoomer sur le Morne Courbaril Estate : www.
stluciaziplining.com près de Soufrière. C’est 
l’un des trois endroits sur l’île où, attelés en 
toute sécurité à des câbles, vous pouvez vous 
laisser porter entre les plates-formes, dans les 
arbres. Des instructeurs, bien formés, vous 
guident à travers le parcours. Au nord, il existe 
une tyrolienne à Babonneau Rain Forest 
Adventures (www.rainforestadventure.com). A 
l’est, à Dennery Treetop Adventure Park 
www.adventuretourstlucia.com

BALADE A VELO EN FORÊT

13 km de pistes cyclables, certaines pour les 
novices, et d’autres plus difficile sont été crées à 
travers les plantations de noix de coco, les vergers 
d’agrumes et les ruines du 18ème siècle de l’Anse 
Mamin Plantation, près de la Soufrière. Les vélos 
tout terrain sont fournis et vous pourrez vous 
rafraîchir dans le cadre idyllique de la plage de 
l’Anse Mamin : www.bikestlucia.com

“�Une couverture 
émeraude drape une 
grande partie de l’île et 
cache des pics élevés et 
les vallées de la forêt 
primaire luxuriante.”

VISITE DES JARDINS BOTANIQUES

Dans les jardins botaniques Diamond Falls à la 
Soufrière, vous pouvez suivre les chemins et 
passer devant la fameuse cascade, puis vous 
prélasser dans des bains d’eau de source. Côte 
Est, à Maniku, les chemins parfumés et les 
sentiers boisés serpentent sur 12 hectares de 
jardins paysagés : www.heritagetoursstlucia.org

AU CŒUR DU VOLCAN

À Sulphur Springs près de la Soufrière, vous êtes 
au milieu d’un volcan en sommeil et des lacs de 
souffre. La dernière éruption a eu lieu en 1766. 
À travers la boue fumante et bouillonnante des 
lacs, vous voyez le point faible de la croûte du 
cratère effondré. Vous pouvez en apprendre plus 
sur la géologie fascinante au musée du volcan et 
vous pouvez vous baigner dans les bains riches 
en minéraux, excellents pour la santé :  
www.soufrierefoundation.org

ESCALADER LE GRAND PITON

L’expérience incontournable de Sainte-Lucie 
est l’ascension du Piton culminant à 798 m qui 
est plus accessible que le Petit Piton. Départ 
libre de Fond Gens. Vous avez besoin d’être en 
forme pour les 4 heures aller-retour et être prêt 
à faire un peu d’effort sur la seconde moitié de 
la montée, plus raide. Vous pouvez vous arrêter 
à mi-chemin pour les moins sportifs. Guide 
indispensable, appelez +1 758 572 9277 
pour réserver.

FAIRE DE L’EQUITATION

Dans le nord, vous pouvez monter à cheval le 
long des plages vierges de l’Atlantique. 
Débutants, cavaliers intermédiaires et 
expérimentés sont pris en charge au Poney 
Club International ou Trim’s Horseriding 
Stables : www.horserideslu.50megs.com
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CULTURE RICHE

DÉCOUVREZ UNE 

À Sainte-Lucie, à la nuit tombée, l’esprit s’éveille. 
Les soirées animées de l’île se trouvent à Rodney 
Bay. Commencez la soirée au bar de plage 
Spinnakers (www.spinnakersbeachbar.com). 
Puis vous trouverez une collection de bars et de 
restaurants. Comme le bar à cocktails à la mode 
Delirius (www.deliriusstlucia.com). Vous pouvez 
tentez votre chance aux machines à sous à la 
roulette, au blackjack et aux tables de poker du 
nouveau Casino Treasure Bay :  
www.treasurebaystlucia.com. Sans code 
vestimentaire, c’est un endroit décontracté et les 
paris minimum, sur les tables de jeu, sont faibles. 

SAINT LUCIA JAZZ & 
ARTS FESTIVAL

Tous les ans, fin avril/début mai, les mélomanes 
affluent vers Pigeon Island pour le premier 
évènement culturel des Caraïbes. Le Saint 
Lucia Jazz & Arts Festival (www.stluciajazz.
org). Les amateurs de culture et les amoureux 
de fête et de musique peuvent se régaler avec 
plus de 50 artistes de renommée mondiale 
pendant 10 jours.

STREET PARTIES & 
FISH FESTIVALS

Un certain nombre d’hôtels près de Rodney Bay, 
dont St Lucian by Rex Resorts, Coco Palm et 
Windjammer Landing, offrent un show de 
musique Caribéenne. Mais le vendredi soir, 
l’endroit où il faut être est Gros Islet, au nord de 
Rodney Bay. Ce petit village de pêcheurs est 
connu pour ses fêtes de rue chaque vendredi soir. 
Mélangez-vous aux locaux, régalez-vous avec les 
légendaires barbecues, les rhums épicés et 
dansez toute la nuit au son de la musique locale. 

Sainte-Lucie est connu pour son savoureux 
festival de poissons des Caraïbes. Dennery 
Village, sur la côte Est, invite les visiteurs 
chaque samedi soir au cours de leur soirée 
fruits de mer : www.heritagetoursstlucia.org.

Ici, le village prend vie avec des chefs qui 
préparent leur dernière prise, au moyen 
traditionnel du pot à charbon et du barbecue. 
Vous pourrez déguste homards, conques, 
écrevisses et crabes ainsi que les délices locaux 
dont les œufs de poissons grillés. Ajoutez du 
soca, du reggae et du zouk et votre diner se 
transforme en fête !

Le vendredi soir à Anse La Raye, à l’ouest au 
sud de Castries. Chaque semaine, vous pourrez 
découvrir le poisson frais des pêcheurs locaux 
au milieu de la musique et la danse dans la rue 
du village. Le ‘Fish Friday’ moins connu et 
aussi intéressant, avec sa musique country. Des 
soirées Country & Western, ainsi que des bars 
à Karaoké Country à travers l’île, avec l’un des 
meilleurs endroits pour danser, le Nashville 
Palace à Castries, sans oublier le festival 
country de Sainte-Lucie, associés aux vedettes 
Tammy Wynette, Don Williams et Charlie 
Daniels Band.

HISTOIRE

Du milieu du 17 ème au début du 19 ème siècle, 
l’île a changé de mains entre les Français et les 
Britanniques 14 fois. L’île est devenue française 
grâce au Maréchal de Castres sous Louis XIV, 
d’où le nom de la capitale Castries. Les 
Britanniques l’ont reprise au traité de Paris en 
1814 après la défaite de Napoléon et ont 
maintenu le contrôle sur Sainte-Lucie jusqu’à 
son indépendance en 1979. Cependant, 
l’influence française à Sainte-Lucie demeure 
très forte. La plupart des villes et villages 
portent des noms français et même si la langue 
officielle est l’anglais, le e créol français, 
kweyol, est largement parlé.

Pour en apprendre davantage sur le passé de 
Sainte-Lucie, vous pourrez vous rendre à 
Morne Fortune, un des sites des Caraïbes du 18 
ème et 19 ème siècles. Vous devriez aussi visiter 
le lieu national de Pigeon Island (www.
slunatrust.org), un parc national avec ses 
plages isolées, son ancienne caserne militaire 
britannique, ses ruines, ses canons et son Fort. 
Un cadre rustique et riche en histoire avec de 
superbes vues. Lieu parfait pour pique-niquer 
sur les pelouses ou sur les plages. 

LANGUAGE

Sainte-Lucie est riche par ses influences : 
africaines, françaises et anglaises. La langue 
officielle de l’île est l’anglais, mais le créole ou 
Kweyol, une forme de patois français, reste une 
langue secondaire influente.

ARTS & FABRICATIONS

Sainte-Lucie possède une grande richesse 
historique et beaucoup de traditions dans 
l’artisanat, toujours présente à travers l’île. Par 
exemple, à Choiseul, un petit village au sud de 
la Soufrière, les locaux conservent la tradition 
centenaire de fabriquer leurs paniers avec des 
plantes de vignes. Leur travail peut être acheté 
au centre d’Art de Choiseul. Aventurez-vous 
30 minutes au sud de Soufrière à Laborie, 
découvrez les fresques murales dans ses rues, 
l’architecture coloniale française et les bateaux 
de pêche. Le village est connu pour son respect 
de la culture créole, ses plages de sable noir, sa 
récolte d’algues marines et sa pêche à la 
langouste. Ici, les gens sont fiers des anciennes 
traditions. Les pêcheurs soufflent encore dans 
la corne pour annoncer leur arrivée avec la 
pêche du jour.

DANCE & MUSIQUE

Chaque week-end les villages de l’île organisent 
des fêtes de rue légendaire, «Jump Up». Vous 
pourrez observer les habitants qui descendent 
dans les rues avec des stands de nourriture et de 
la musique festive. Tout aussi légendaire, les 
Saint-Luciens sont fans de la musique Country. 
Un des bons endroits pour danser : le Palais de 
Nashville à Castries.

JOUNEN KWEYOL

Les Saint-Luciens sont très fiers de leur culture 
créole, en octobre, mois du patrimoine créole, 
les communautés de l’île organisent des 
événements pour célébrer le folklore et la 
langue. Pour connaître le patrimoine de 
Sainte-Lucie : Fond Latisab Creole Park  
(www.heritagetoursstlucia.org), où il vous sera 
montré la fabrication du pain de manioc, 
comment attraper les écrevisses dans une  
rivière et scier du bois au rythme de la 
musique traditionnelle.

ET D’AMBIANCE LE SOIR
POUR LES AMATEURS DE MUSIQUE 

“�Les soirées animées de l’île 
se trouvent à Rodney Bay.”
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LE SABLE D’OR
LES 10 PLUS BELLES PLAGES

Sainte-Lucie a une grande variété de plages 
d’une immense beauté. La couleur du sable 
varie du doré dans le nord de l’île, à l’argent et 
au noir dans le sud-ouest plus volcanique. Sur 
la côte ouest plus à l’abri, le sable est caressé 
par la mer des Caraïbes, tandis que sur la côte 
Est balayée par l’Atlantique, vous pouvez 
trouver des plages vierges drapées d’une jungle 
dense ou animées avec des bars et des sports 
nautiques. Le choix est vôtre. Voici 10 
des meilleures.

REDUIT BEACH

Bordée par la faible hauteur des hôtels de  
Rodney Bay, cette plage de sable fin est la plus 
animée et populaire de Sainte-Lucie. L’eau 
généralement calme est idéale pour la baignade 
et les sports nautiques avec des bars en bord de 
mer. Les couchers de soleil y sont mémorables. 
Le week-end, les habitants se rassemblent pour 
pique-niquer et faire la fête.

LE PARC NATIONAL DE PIGEON 
ISLAND

Si Reduit Beach semble trop bondée alors 
sautez dans un bateau-taxi jusqu’aux plages 
de sable tranquilles au sud de Pigeon Island. 
Vous trouverez des chaises longues à louer et 
le café Jambe de Bois. Vous pouvez y accéder 
en voiture.

SMUGGLER’S COVE

Un long escalier de bois mène à cette 
charmante crique de sable fauve adossée à la 
falaise, cachée près de la pointe nord de l’île à 
côté de l’hôtel Cap Maison. La plongée tuba 
est magnifique et il y a un restaurant-bar 
de plage.

CAS EN BAS

Protégée par un récif, cette longue plage de 
sable est l’un des rares endroits sur la côte Est 
où la baignade est sûre. Un endroit agréable et 
venteux, qui attire les kite-surfeurs et les 
amateurs de planche à voile. Déjeuner possible 
au Coconut Bay.

GRANDE ANSE

Plage isolée de la côte Est, lieu de nidification 
principal de la tortue de mer en voie de 
disparition. De Mars à Août, rejoignez un 
camp de nuit organisé sur la plage et observez 
les tortues pondre. Notez que la plage est 
dangereuse pour la baignade et que toutes 
visites doivent être organisées par Heritage 
Tours : www.heritagetoursstlucia.or

LABAS BEACH

Petit ruban de sable généreusement saupoudré 
de palmiers dans l’incroyable magnifique 
Marigot Bay. Il y a des chaises longues, des 
kayaks et pédalos à louer. La plage est 
accessible en deux minutes par un ferry public.

ANSE COCHON

Magique et intacte plage de sable noir, près 
d’Anse La Raye avec un récif juste au large. 
Idéale pour la plongée, l’équipement peut être 
loué sur place. Beaucoup de visiteurs arrivent 
par bateau. Accés par le petit chemin du Ti 
Kaye Village.

ANSE CHASTANET

Juste au nord de la Soufrière, cette plage 
volcanique de sable fin est entourée de collines 
boisées. Elle est un point central pour l’hôtel 
Anse Chastanet. Les visiteurs ont accès au 
restaurant de plage, aux chaises longues et à 
l’équipement de plongée. Un des plus beaux 
endroits de l’île pour la plongée, la faille 
sous-marine du volcan est accessible 
directement de la plage.

ANSE DES PITONS

L’une des plus époustouflantes et belle plage 
des Caraïbes en forme de croissant. Le sable 
blanc importé est disposé de façon 
spectaculaire entre les deux pitons. La plage est 
surveillée par le luxueux hôtel Sugar Beach, 
mais n’importe qui peut visiter.

ANSE DE SABLES

Cette plage de sable fin dans le sud de l’île, bercée 
par les vents constants et protégée par le récif, est 
l’endroit idéal pour le kite-surf et la planche à 
voile. Vous pouvez louer votre équipement ou 
rejoindre les locaux aux bars de plage.

 

 

 “�La couleur du sable 
varie du doré dans le 
nord de l’île, à 
l’argent et au noir 
dans le sud-ouest 
volcanique.”

TOUCHER SANS FIN 



www.stlucia.org    |    1514    |    www.stlucia.org

des plages de sable fin et faire la fête toute la 
nuit à Gros Islet.

SE MARIER À SAINTE-LUCIE

Se marier à Sainte-Lucie ne pouvait pas être 
plus facile, car il n’y a pas de période 
particulière pour le faire. Vous pouvez faire une 
demande de licence de mariage deux jours 
avant la date du mariage pour 100 € (prix 
indicatif) Documents requis : passeport, 
certificat de naissance, une déclaration sous 
serment estampillée par un notaire pour ceux 
qui ont moins de 18 ans et une traduction 
certifiée, si les documents ne sont pas en 
anglais. L’ambassade de France à Castries a un 
site dédié. 

De nombreux hôtels de l’île offre les services 
d’un coordinateur de mariage en charge des 
préparatifs : démarches administratives, 
photographe, réception et plus. La cérémonie 
se déroule souvent dans les jardins tropicaux 
des hôtels qui ont installé des kiosques à cette 
fin, ou sur la plage, pieds nus.

Au-delà des hôtels, Sainte-Lucie a également de 
nombreux lieux de mariage au potentiel 

fabuleux. Vous pouvez vous marier sur un 
yacht, dans un phare, dans un jardin 
botanique, dans une villa privée, dans une 
plantation ou à l’église. Les Pitons sont la toile 
de fond pour vos photos. De nombreuses 
agences locales spécialisées dans les mariages 
arrangent tout pour vous afin de faire de votre 
union un évènement incomparable. Un autre 
attrait de se marier à Sainte-Lucie est que vous 
puvez y passer votre lune de miel.

QUELQUES HISTOIRES 
DE MARIAGE

Sally and Mark Woods se sont mariés à la 
Saint Valentin sur la plage de Rodney Bay, 
entourés de leurs amis. “Nous avons décidé de 
nous marier à Sainte-Lucie en partie parce que 
c’était facile. D’autres destinations 
demandaient trop de documents. L’hôtel a tout 
arrangé d’une manière efficace, de la visite chez 
l’avocat au rendez-vous chez le coiffeur. Il nous 
a suffit de nous présenter à l’endroit demandé. 
Tout était magnifique et simple”.

Un groupe de musique joua it “Here Comes 
The Bride” lorsque la marié est arrivé sur la 
plage. Après le gâteau et le champagne, la fête 
s’est déroulée à Marigot Bay pour un festin de 
homard. “Nous sommes retournés à Rodney 
Bay pour une croisière romantique en 
catamaran”, a déclaré la jeune mariée. C’était 
le plus beau jour de ma vie.”

NICHÉE AU CŒUR DE 
LA CARAÏBE

Réputée pour sa beauté naturelle 
resplendissante, son atmosphère romantique 
et sa quintessence du luxe, Sainte-Lucie est 
le lieu ultime pour les couples.

Laissez-vous porter par une promenade en 
bateau et vous pourriez séjourner dans une 
chambre avec une vue sur les Pitons à couper le 
souffle, avec une piscine privée et une totale 
ouverture sur la nature.

Les hôtels de l’île ont toujours beaucoup de 
délicates attentions pour les couples. Beaucoup 
offrent des forfaits bien-être aux jeunes mariés, 
le petit déjeuner au champagne, des dîners 
privés aux chandelles spécialement installés sur 
la plage et des massages pour deux.

Être un couple heureux c’est également 
partager des expériences et aventures. Pour 
cela, Sainte-Lucie vous offre un large éventail 
de possibilités. Avec votre bien-aimé, vous 
pouvez faire une promenade guidée dans la 
forêt primaire, vous inscrire à une croisière au 
coucher de soleil, faire de l’équitation le long 

“ �De plus en plus d’hôtels 
mettent à disposition un 
organisateur de mariage, 
qui se charge de tout 
pour le grand jour.” 

Sainte-Lucie a été élue “Première destination pour les voyages de noces au 
Monde” pour la huitième fois par le World Travel Awards.

PAR EXCELLENCE
LA DESTINATION ROMANTIQUE
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FAMILY-FRIENDLY
SAINTE-LUCIE UNE DESTINATION

Avec ses plages de sable fin parfaites pour 
jouer, la mer turquoise pour plonger et des 
montagnes magiques à explorer, il est difficile 
d’imaginer une destination plus propice au 
bien-être familial.

Il suffit de penser à l’excitation de l’aventure 
d’une famille pirate. Faire le tour de l’île sur un 
voilier avec un arrêt pour voir le volcan, un 
plongeon dans une cascade, puis d’autres 
aventures nautiques que les petits vont adorer 
comme des expéditions pour observer les 
baleines, les dauphins et des excursions en 
bateau à fond de verre.

Sur l’île, il y a des sentiers naturels idéaux  
pour les familles avec de jeunes enfants.  
Des guides expérimentés vous emmènent voir 
la faune et la flore pour des promenades à la 
fois amusantes et éducatives. De même, pour 
visiter les plantations de cacao et Lushan 
Country Life (www.heritagetoursstlucia.org). 
Ainsi qu’au Parc National de Pigeon Island, 
avec de belles plage et des ruines militaires.

Les adolescents peuvent expérimenter les 
randonnées de la forêt, la tyrolienne à travers 
les arbres, le VTT dans la jungle ou se 
déplacer en Segway le long des sentiers. Ils 
peuvent aussi galoper à cheval, faire du 
kite-surf et de la plongée tuba ou bouteille sur 
les récifs coralliens faciles d’accès depuis 
certaines plages.

Sainte-Lucie regorge d’hôtels adaptés aux 
familles pour tous budgets. Comme le 
Windjammer Landing, le Sugar Beach Viceroy 
Resort, le Rex Resorts, le Coconut Bay Beach 
Resort & Spa et le St James’s Club Morgan 
Bay Resort, qui a lancé son propre parc 
d’attractions aquatiques. En 2015 Island Water 
Park Splash, le premier parc de sport en eau 
libre des Caraïbes a ouvert, au Bay Gardens 
Beach Resort & Spa.

Tous les complexes hôteliers offrent un 
hébergement idéal pour les familles, avec des 
clubs pour enfants encadrés et une cuisine 
variée. En dehors des hôtels, des lieux adaptés 
pour la famille existent à Rodney Bay, comme 
des pizzerias et des glaciers.

“ Avec ses plages de sable 
fin et ses majestueux 
Pitons qui se jettent dans 
ses eaux turquoises, il est 
difficile d’imaginer 
meilleure destination pour 
toute la famille.”
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ORIGINELLES
GOÛTER AUX SAVEURS

 
Sainte-Lucie est un régal pour les sens, avec des 
chefs créatifs qui tirent pleinement parti de 
l’abondance de fruits et légumes tropicaux 
cultivés sur l’île, souvent bio, et de fruits de 
mer fraîchement pêchés.

Votre hôtel peut ainsi offrir une grande variété  
de plats exotiques et une cuisine traditionnelle 
Créole. De nombreux pécheurs fournissent 
chaque jour les hôtels, qui vous feront déguster 
« la prise du jour ». Vous devriez aussi manger 
à l’extérieur. Beaucoup de restaurants 
proposent des plats créoles, et caribéens, ainsi 
que des saveurs internationales.  

C’est particulièrement vrai à Rodney Bay où 
vous pouvez trouver des restaurants thaïlandais, 
indiens, chinois, italien, français, de fruits de 
mer ou de grillades. Vous pouvez déguster une 
cuisine différente chaque jour. Des restaurants 
de premier choix se trouvent autour de l’île, avec 
des atmosphères romantiques et des points de 
vue spectaculaires sur les Pitons ou sur l’eau à 
Marigot Bay et à Castries.

Dans un autre registre culinaire, vous sont 
servis des homards, croquettes de crabe ou 
poulet, barbecue dans des assiettes en papier. 
Ces mets sont disponibles dans des petits 
kiosques dans la rue principale du village de 
pêcheurs d’Anse La Raye lors de la soirée du 
vendredi “Fish Fry”. Ne manquez pas aussi le 
légendaire “Jump Up” chaque vendredi soir 
dans les rues de Gros Islet, où les locaux se 
feront un plaisir de partager des saveurs 
exotiques dans la rue et les bars improvisés. 
Laissez-vous tenter par une expérience aussi 
folklorique que délicieuse.

Pour prendre un cours de cuisine, Cook Like 
A Lucian, est un studio d’expérience 
culinaire où vous pouvez faire preuve de 
créativité et décourvir la culture de l’île. Les 
cours sont dirigés par des chefs locaux et sont 
suivis d’un repas réalisé par vous meme 
(www.cooklikealucian.com). Si vous êtes à la 
recherche d’une expérience locale, allez au 
marché de la capitale, Castries. Vous y 
trouverez les vendeurs de produits locaux, fruits 
exotiques, légumes, fruits de mer et épices.

THE PINK PLANTATION HOUSE

Découvrez cette Maison Coloniale française 
qui fête ses 140 ans. Nichée au milieu de la 
verdure tropicale, ses jardins offrent une vue 
panoramique sur la mer des Caraïbes. Son 
restaurant est célèbre pour sa cuisine créole 
français authentique, ses jus de fruits locaux et 
ses cocktails spéciaux.

THE CLIFF AT CAP MAISON

Élégant restaurant perché sur une falaise, près 
de la pointe nord de l’île, dans un cadre 
spectaculaire avec vue imprenable sur la mer 
des Caraïbes. Prenez l’apéritif sur un rocher en 
bas de la falaise, vos boissons arrivent avec un 
système de poulie tyrolienne. D’origine 
galloise, le chef Craig Jones propose un menu 
d’inspiration française www.thecliffatcap.com

THE COAL POT

Connu localement, le chef français, Xavier 
Ribot, propose des plats français et créoles 
dans ce restaurant artistique et traditionnel. A 
Vigie Marina dans la baie de Castries, il est très 
populaire auprès des Saint-Luciens et les 
plateaux de fruits de mer sont remarquables 
www.coalpotrestaurant.com

RAINFOREST HIDEAWAY

Tout à fait romantique, vous dînez sur une 
terrasse en bois au-dessus de Marigot Bay. Le 
cadre unique, le menu européen et créole ont 
attiré des célébrités amarrant leurs yachts dans 
la baie www.rainforesthideawaystlucia.com

BIG CHEF STEAKHOUSE

A Rodney Bay, une atmosphère animée et 
détendue tous les soirs de la semaine. Profitez 

d’un bœuf Angus, de poissons frais et des 
fruits de mer locaux. Bar lounge chic et 
confortable avec une carte de vins rafinés 
www.bigchefsteakhouse.com

DASHEENE

La vue plongeante sur les Pitons et la forêt 
primaire du sud-ouest de l’île font de l’hôtel 
Ladera un lieu de restauration inégalé avec une 
vue à couper le souffle. Assurez-vous d’arriver 
avant le coucher du soleil www.ladera.com

MARTHA’S TABLES

L’endroit idéal pour goûter la cuisine 
créole faite maison. Martha O’Neil sert des 
galettes de poisson, du ragoût d’agneau et 
du poulet aux bananes plantains sur la terrasse 
de sa maison près de l’hôtel Sugar Beach. 
Le cadre est modeste, mais la nourriture 
préparée avec amour est de très bonne qualité 
www.marthastables.com

UN PLAISIR POUR LES AMATEURS 
DE CHOCOLAT

Le goût des meilleures fèves du monde vous 
attend à Sainte-Lucie. La meilleure façon d’y 
goûter est de visiter l’une des plantations de 
cacao  disséminées sur l’île. Le Rabot Estate, 
près de la Soufrière, l’Hôtel Chocolat, c’est la 
un régal (www.hotelchocolat.com). Datant 
de1745 domaine de production de cacao le plus 
ancien de l’île, dîner dans son restaurant où le 
cacao est de tous les menus est un délice. Le 
domaine propose des activités dont l’expérience 
Tree-To-Bar pour faire votre propre chocolat à 
partir des cabosses. Le Cocoa Juvenate Spa, 
traitements et thérapies à base de cacao. Fond 
Doux Estate propose une visite de la plantation 
et la participation à la danse Cocoarina 
www.fonddouxestate.com 

La Dauphine Estate, niché dans les 
hauteurs boisées de la Soufrière. Expérimentez 
le thé au cacao à base d’épices 
www.villabeachcottages.com

Enfin, à Emerald Estate à Anse Chastanet  
(www.ansechastanet.com) vous pouvez 
découvrir le laboratoire de fabrication du 
chocolat, qui propose des expériences telles 
que : l’infusion au chocolat, la préparation de 
truffes et la dégustation sensorielle�.

 “ �L’île est riche de 
restaurants de grande 
qualité qui vous offriront 
des expériences 
spectaculaires et 
romantiques.”
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DESTINATION SPA 
FAIRE L’EXPÉRIENCE DE LA PREMIÈRE

DES CARAÏBES

Sainte-Lucie a décroché le titre de ‘Best for Spa 
Holidays’ par le Telegraph Caribbean Travel 
Awards en 2015.

Au cours de son histoire, Sainte-Lucie a toujours 
offert des soins rajeunissants et réparateurs. À la 
fin des années 1700, le roi Louis XVI, ordonna la 
construction de bains alimentés par les sources 
chaudes et riches en minéraux du volcan de la 
Soufrière, pour permettre à ses troupes de 
bénéficier des vertus thérapeutiques de l’eau. 
Vous pouvez vous baigner dans ses cascades, au 
cœur des jardins botaniques de Diamond Falls. 
Vous pouvez également essayer les bassins à 
proximité de Sulphur Springs où vous pourrez 
vous envelopper de boue purifiante, qui est le 
traitement ultime du spa naturel.

De nombreux hôtels de Saint-Lucie offrent des 
séances de spa dans un cadre plus sophistiqué.  
A l’instar d’un mini-Alhambra, le centre de 
bien-être du Wellness Centre at The 
BodyHoliday (www.thebodyholiday.com) 
emploie 50 spécialistes massages et beauté, 
offrant la gamme de traitements de spa la plus 
complète des Caraïbes, alliant spa, fitness et 

relaxation et allant du gommage au citron et 
gingembre à la séance d’hydrothérapie à l’eau 
de mer.

Plusieurs autres spas d’hôtels offrent des 
expériences mémorables. Le spa du Ti Kaye 
Village (www.tikaye.com) avec ses salles de  
soins à ciel ouvert sur la falaise et une vue 
spectaculaire sur la mer. Au Sugar Beach  
(www.viceroyhotelsandresorts.com/
sugarbeach), le Spa dans les arbres de la forêt 
tropicale avec ses cases perchées sur pilotis 
au-dessus de la forêt tropicale et une vue 
spectaculaire, proposant des massages de 
bambou. Un temazcal, sorte de dôme de vapeur 
amérindien, relie l’ensemble du domaine des 
premiers colons de Sainte-Lucie.

En Novembre, Pigeons Island recevra The Saint 
Lucia Health & Wellness Retreat, un 
événement annuel accueillant : chefs, célébrités, 
et personnalités du monde du sport, de la 
remise en forme et de la nutrition. Rejoignez-
nous pour toute une série d’ateliers et cours 
magistraux de : yoga, feng shui, nutrition 
relative aux bains de boue naturelle et spas.

“�Vous pouvez vous baigner 
dans les bains naturels 
dans les chutes du jardin 
botanique de Diamond 
Falls, et dans les bassins de 
soufre à proximité de 
Sulphur Springs où vous 
pourrez vous envelopper 
de boue purifiante – la 
quintessence du traitement 
spa naturel”
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SE SENTIR UNIQUE
HÉBERGEMENT POUR

Des hôtels haut de gamme aux chambres 
simples, des auberges intimes aux hôtels pour 
la famille, quel que soit le type d’hébergement, 
vous trouverez que Sainte-Lucie répond à tous 
vos souhaits.

Se lover dans un cottage coloré sur les terres 
d’une plantation ou être juste à côté de la vie 
nocturne de Rodney Bay et de Gros Islet. 
Réserver un hôtel avec piscine privée à 
débordement et un service de majordome, ou 
rester chez l’habitant dans une maison d’hôte 
chaleureuse. Ou preferez un superbe hôtel tout 
compris, offrant une multitude d’activités, ou 
séjourner dans une propriété plus intime. 
L’autre grande décision à prendre est de savoir 
où séjourner sur l’île : le nord dynamique de 
Sainte-Lucie, à proximité des plages de sable 
doré, ou le sud, où vous serez entouré par les 
paysages majestueux de l’île. Une solution 
consiste à diviser votre temps de séjour entre 
les deux.

LE COMBLE DU LUXE

Unique est un mot utilisé dans les brochures de 
voyage, mais il décrit avec précision plusieurs 
des hôtels de Sainte-Lucie. Sur sa colline, le 
Jade Mountain offre des suites dans un 
concept de sanctuaires, avec leurs piscines 
privées à débordement et un panorama 
fascinant sur les Pitons. Juste à côté, à Anse 
Chastanet et au Ladera, vous pouvez séjourner 
dans des chambres épurées et élégantes à ciel 
ouvert (il n’y a que 3 murs) aux vues 
époustouflantes. Vous cherchez du luxe plus 
classique ? Envisager le Sugar Beach, niché 
entre les Pitons, des villas très élégantes 
disséminées sur la colline et un nouveau spa 
dans les arbres de classe internationale.

Au nord, de l’île on trouve également, des lieux 
incontournables. Cap Maison est l’hôtel chic 
en haut d’une falaise conçu dans un style 
hispano-colonial, tandis que Windjammer 
Landing est un complexe hôtelier 
méditerranéen, dont les villas et suites sont 
parfaites pour les familles. East Wind Inn, 
répartis sur 12 hectares de jardins tropicaux, 
The BodyHoliday LeSport offre une étonnante 
variété d’activités sportives all inclusive. 
D’autres endroits luxueux, comme Calabash 
Cove et The Landings valent le détour.

BOUTIQUE HÔTELS

Un grand nombre de boutique hôtels, les plus 
romantiques se trouvent dans le sud-ouest de 
Sainte-Lucie. Par exemple, le Stonefield Estate 
Villa Resort, une ancienne plantation de chaux 
et de cacao à l’ombre du Petit Piton, où les 
villas sont dotées de lits à baldaquin, de 
douches en plein air et de piscines privées. Un 
autre est le Crystal, au-dessus de la Soufrière, 
six chalets exotiques et une spectaculaire 
maison dans un arbre pour le bar et le 
restaurant. Également idéal pour les couples, 
plus isolé, le Ti Kaye Village, près de Anse la 
Raye, des villas en bois et leurs terrasses pour le 
coucher de soleil.

SEJOURS TOUT COMPRIS

Des vacances en All Inclusive peuvent être très 
relaxantes et une valeur sûre, Sainte-Lucie offre 
plusieurs hôtels proposant cette formule. Les 
couples peuvent choisir parmi les trois hôtels 
de la chaîne Sandals. Un autre hôtel tout inclus 
à considérer est le très chic RendezVous, un 
jardin tropical en bord de mer au nord-ouest. 
Les célibataires qui aiment s’amuser, couples et 

familles pourront avoir un agréable séjour au 
Windjammer Landing dans les hôtels-village de 
style au St James Club au nord de Castries et 
au Coconut Bay Beach Resort & Spa dans 
le sud.

RODNEY BAY VILLAGE

Lieu de divertissement principal de Sainte-
Lucie, ie a une excellente sélection d’hôtels. Si 
vous voulez être au cœur de la fabuleuse plage 
de Reduit Beach, il y a le quatre étoiles Bay 
Gardens Beach Resort et le Royal by Rex 
resorts, le plus abordable est le St Lucian by 
Rex juste à côté. Mais il y a aussi d’attrayants 
hôtels comme le Coco Palm et ceux de plus 
petite capacité considérer, comme le Ginger 
Lily avec un jardin tropical et le Harmony 
Suites, dans un endroit calme sur le lagon.

COSY ET PRIVÉ

Sainte-Lucie peut également fournir des 
expériences abordables, comme se sentir chez 
soi. Par exemple La Haut Resort, offre une vue 
sur les Pitons et le Mango Beach Inn à Marigot 
Bay, où vous restez dans la maison de famille 
d’un couple d’Anglais hospitalier. Petits hôtels à 
considérer : Villa Beach Cottages, Auberge 
Seraphine et la Fox Grove Inn.

POUR LES COUPLES

Sainte-Lucie est faite pour y être à deux - une 
escapade romantique où vous et votre 
bien-aimé pouvez-vous détendre dans un de 
nos hôtels réservés aux couples. Par exemple, le 
Rendezvous – un jardin tropical donnant sur la 
mer. Il y a également le Sandals Grande St. 
Lucian, est un havre de pure romance.

VILLAS

L’île dispose également de villas privées à 
louer. Ces villas offrent plus d’espace, 
d’intimité et de liberté pour une location ou 
une escapade romantique. 

On peut trouver ainsi : les villas Cléopâtre 
situées dans la marina de Rodney Bay, la villa 
Marina Haven nichée entre les collines 
au-dessus de Rodney Bay et La Belle Hélène 
situé au pied des Pitons majestueux dans le sud 
de l’île.

De nombreuses villas haut de gamme se 
trouvent près de Rodney Bay autour de Cap 
Estate. Il y a aussi des villas de luxe près de la 
Soufrière avec des vues à couper le souffle sur 
les Pitons. Les tarifs incluent souvent un 
cuisinier et une femme de ménage.

PLUS D’INFORMATION

Sur les hôtels, B&B et villas, 
visitez www.saintlucia.org.
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INCENTIVES
GROUPES, MEETINGS, ET 

GROUPES, ÉVÈNEMENTS, 
MEETINGS ET INCENTIVES

Si vous cherchez un endroit pour faire un 
incentive, un événement de groupe Sainte-Lucie 
offre une combinaison gagnante d’excellentes 
installations, des organisateurs expérimentés, 
des lieux insolites, des expériences 
incontournables et des activités d’exception. 
Certains hôtels dans le nord peuvent accueillir 
des groupes importants. L’île offre un large 
choix d’expériences : plantations chocolat et 
autres plantations tropicales, BBQ sur des 
plages de sable doré, yachts de luxe et grands 
catamarans, trekking, escalade du gros pitons, 
4X4 en jeep dans la forêt primaire, tyrolienne à 
travers la forêt, canopy sur la cîme des arbres… 
Vous pouvez proposer un tour d’hélicoptère, 
prendre part à une pêche en haute mer, ou 

participer au championnat de golf au nord de 
l’île, organiser une soirée dans des maisons 
coloniales, ou autres lieux insolites… Sainte-
Lucie est une destination de rêve pour  
les réunions, les incentives et les groupes.  
La destination offre une ambiance festive avec  
ses fêtes du vendredi soir, et ses lieux nocturnes 
animés, de belles plages, des hébergements de 
bonne qualité, des activités nombreuses et  
variées pour les groupes sur mesure realisés par  
des professionnels expérimentés, voire des  
agences réceptives aguérries. Tout cela dans 
une île grandiose.

DES PROGRAMMES UNIQUES 

Imaginez pouvoir proposer, que Sainte-Lucie a 
à vous offrir l’exceptional. L’île accueille des 
groupes de 10 à 250 personnes. Que cela soit 
pour l’organisation d’une soirée dans une 
maison coloniale, d’un évènement avec un 
chapiteau extérieur, un comité de direction 
dans un lieu exclusif, ou pour organiser un 
itinéraire insolite sur mesure pour un incentive. 
Les réceptifs se chargent de tout de A à Z. 
Ces agences connaissent les clients les 
plus exigeants. Les plages sont juste une 
introduction à l’immense beauté que Sainte-
Lucie a à offrir, une nature luxuriante et les 
Pitons qui s’élèvent, patrimoine mondial de 
l’UNESCO, sont le reflet du caractère unique 
de la destination.

DES ACTIVITES & 
AVENTURES EXALTANTES 

Les clients peuvent, se reposer et se détendre 
tout en appréciant les paysages de Sainte-Lucie. 

Du trekking à travers la forêt, s’élancer sur une 
tyrolienne ou même escalader un des Pitons. Il y 
a aussi la mer, pour une croisière mémorable,  
la pêche en haute mer, du kitesurf et des 
plongées sous-marines incroyables. Beaucoup de 
ces activités peuvent être personnalisés pour des 
expériences de team building. Vos clients se 
souviendront longtemps de leurs aventures.

À FAIRE :

·  Aventures dans la forêt tropicale 
·  Soirées locales dans la rue
·  Lacs de soufre et bains de boue
·  Visite d’une distillerie de rhum
·  Plongées
·  Journée au golf
·  Vélo et quad tours
·  Equitation sur la côte
·  Expériences VIP 
·  Tours culturels du patrimoine
·  Escapade dans la nature
·  Bateaux à voile & catamarans
·  Pêche en eau profonde
·  Soirée plage sur mesure
·  Plantations de cacao
·  Fabriquer son propre chocolat
·  Leçons de cuisine créole

À LA RENCONTRE DES LOCAUX 

Tandis que les atouts naturels de Sainte-Lucie 
font tout son charme, une grande partie des 
attraits de l’île se trouve dans son riche 
patrimoine culturel. Un vibrant mélange des 
Caraïbes, d’influences africaines, françaises et 
anglaises. Les habitants de cette île unique, se 
distinguent par leur multi-culturalité, leur 
cuisine créole et leur patois. Vos clients 
pourront découvrir la vie nocturne trépidante, 
se laisser embarquer dans une fête de rue ou 
tester l’un des restaurants gastronomiques 
de l’île.

“��Offrez à vos clients 

l’expérience unique et 

incontournable de 

Sainte-Lucie quel que 

soit le budget.”
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INCONTOURNABLE
UNE CROISIÈRE AUTOUR DE L’ÎLE 

Sainte-Lucie est l’une des étapes les plus 
passionnantes sur les itinéraires de croisière 
dans les Caraïbes. Même si vous êtes de passage 
à Sainte-Lucie juste pour la journée, prenez le 
temps pour découvrir les points forts de l’île. La 
plupart des bateaux de croisière s’arrêtent dans 
le port de Castries, pour explorer de marchés 
aux fruits, aux légumes, l’artisanat, et 
restaurants de renommée internationale. Si 
vous vous aventurez au-delà de la capitale, 
arrêtez-vous à la Soufrière, pour des vues sur les 
Pitons, des visites de jardins botaniques de 
Diamond Falls et une ballade sur le volcan. De 

Castries à la Soufrière comptez environ 2h30 de 
voiture et 30 minutes par bateau.

Si vous voulez réduire le temps sur la route, 
vous pourrez vous baigner et déjeuner dans 
le “hurricane hole” de Marigot Bay. Sinon, 
passer la matinée dans une nacelle au-dessus 
de la canopée de la forêt tropicale près de 
Babonneau. Puis, dans l’après-midi, se 
détendre sur le sable fin de Reduit Beach à 
Rodney Bay ou grimper à Pigeon Island au Fort 
Rodney, une vue à 360°. Les visites peuvent être 
réservées auprès des professionnels.

ÉVÈNEMENTS
CALENDRIER DES

JANVIER

La semaine des lauréats du prix Nobel de 
Sainte-Lucie
Les Saint-Luciens, professeur Sir Arthur Lewis, 
lauréat du prix Nobel d’économie en 1979, et 
Sir Derek Walcott, récipiendaire du prix de 
littérature en 1992, partagent le même 
anniversaire – le 23 janvier. Des récitations 
poétiques, productions dramatiques et 
conférences auront lieu vers la fin de janvier. 

FÉVRIER

Le jour de l’indépendance
Le 22 février 1979, Sainte-Lucie est devenue 
indépendante de la Grande-Bretagne : c’est une 
fête nationale qui est marquée par des défilés 
officiels.

MAI

Le Festival de Jazz de Sainte-Lucie
Le festival de jazz de Sainte-Lucie, en mai, est 
le festival de jazz le plus attendu dans la 
Caraïbe : une célébration de musique, de 
culture, et de plaisir. Profitez de sept jours de 
musique éclectique et de groupes 
internationaux, régionaux et locaux, dans le 
cadre idyllique et intime de l’île. Pour en savoir 
plus. Visite: www.stlucia.org/summerfestival

JUIN/JUILLET

Le carnaval de Sainte-Lucie 
Pendant le carnaval de Sainte-Lucie qui dure un 
mois l’été, vous pourrez profiter de l’ambiance 
Carnaval Créole à travers une créativité 
culturelle intense au rythme de la musique de 
Calypso, Soca, et Steelpan et Lucian Kuduro 
(Dennery Segment). Faites l’expérience 
pendant le Carnaval de la  Parade: deux jours 
de défilé en musique.  
Visite: www.stlucia.org/summerfestival

AOUT

La fête mercure 
L’‘Ultimate Beach Party’ est un des événements 
les plus attendus de l’été. Des milliers de 
personnes arrivent du Martinique et de la 
Guadeloupe, nos îles sœurs, et de plus loin 
pour cette soirée de deux jours au parc 
national de Pigeon Island.  
Visite: www.stlucia.org/summerfestival

Racines & âmes 
La fête est consacrée à l’élévation de l’esprit et 
de l’âme, et elle rassemble les plus grands 
bâtisseurs du reggae, hip-hop conscient, 
Afropunk, et R&B. 
Visite: www.stlucia.org/summerfestival 

SEPTEMBRE

Le festival du rhum et de la gastronomie locale 
Le festival du rhum et de la gastronomie locale 
de Sainte-Lucie est une célébration de quatre 
jours pour fêter la cuisine exceptionnelle de 
l’île qui résulte de son héritage français, 
britannique, africain et indien, combiné avec 
du rhum de haute qualité provenant des 
caraïbes et du reste du monde. Dans le festival 
il y aura des stands d’échantillons, des 
démonstrations culinaires en temps réel, des 
dégustations de rhum et un concert ultra 
puissant.  
Visite: www.stlucia.org/summerfestival

OCTOBRE

Les arts et l’héritage 
Ce festival qui dure un mois est une célébration 
de la richesse et de la diversité de l’héritage 
culturel, ethnique et artistique de Sainte-Lucie. 
Le mois d’activités inclura des œuvres d’art 
exposées, de la musique, des concours de 
beauté, des performances artistiques, de la 
cuisine et d’autres formes d’expressions 
culturelles. L’évènement culte des festivités est 
Jounen Kwéyòl/ journée Créole, la plus grande 
célébration de la culture kwéyòl, fêté le dernier 
dimanche du mois d’octobre.  
Visite: www.stlucia.org/summerfestival

DÉCEMBRE

Le Rassemblement Atlantique des 
Canots (RAC) 
Chaque année plus de 200 
yachts participent au plus 
grand évènement de 
voile transocéanique 
du monde, du 
Grande 
Canarie à la 
Sainte-
Lucie. 
Le 

traversement de 2,700 miles-nautiques dure 
deux à trois semaines et finit à Rodney Bay 
Marina, où se passe des concerts et 
célébrations pour accueillir les marins.  
Visite: www.worldcruising.com/arc

La fête nationale 
La fête nationale de Sainte-Lucie (son nom 
parfois raccourci à Lucie) est le jour de fête de 
l’église consacré à Sainte Lucie de Syracuse, la 
sainte de la lumière, et est célébré le 13 
décembre. La fête nationale des lumières et du 
renouvellement se passe la nuit avant la fête 
nationale de Sainte-Lucie. Pendant cette fête, 
des lumières décoratives (principalement au 
thème de Noël) sont allumées dans la capitale 
Castries et les célébrations officielles se 
terminent par un spectaculaire feu d’artifice. 

Plus de détails sur les prochains événements et 
festivals sont disponibles sur  
www.stlucia.org

“ �Un des spot majeurs de 
la Caraïbes.”
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PRATIQUES
INFOS

ACCESSIBILITÉ

Aérienne 
Au départ de Paris Orly, Air Caraïbes, Air 
France et Corsair International (en code share 
avec Air Antilles) desservent Sainte-Lucie via 
Fort de France. Environ 3 fois par semaine. 
Transit rapide et efficace : 12 minutes de vol 
entre Fort de France et Sainte Lucie. À Paris 
Orly les bagages sont enregistrés jusqu’à Saint 
Lucie. Arrivée à l’aéroport George F.L Charles, 
Castries, nord de l’île.

Au départ des autres aéroports certaines 
connections avec Londres sont possibles, 
notamment, avec British Airways de Gattwick 
avec une arrivée à l’aéroport international 
Hewonarra près de Vieux Fort, au sud de l’île.

Maritime
Pour les clients séjournant à la Martinique, la 
traversée Fort de France – Sainte-Lucie est 
possible avec l’Express des îles. Environ 2 
heures au départ du port du Marin à la 
Martinique www.express-des-iles.com

FORMALITÉS A L’ENTRÉE

Pour les ressortissants français, la carte 
nationale d’identité en cours de validité est 
acceptée à la douane pour les séjours de 1 à 15 
jours. Pour les autres nationalités ou pour les 
séjours plus longs, un passeport valide pour au 
moins six mois à compter de la date du départ 
de Sainte-Lucie est demandé.

VISA : Pour plus d’informations sur les conditions 
de visa, consulter www.stlucia.gov.lc, ou appeler 
la High Commission de Sainte-Lucie 
+44 20 7370 7123. 

La tolérance à l’entrée : 200 cigarettes ou 
50 cigares et 1 litre d’alcool.

SANTÉ

Aucun vaccin n’est exigé, sauf si vous êtes en 
provenance d’une zone non infectieuse. 
Cependant, pour les autres, l’hépatite A, la 
poliomyélite et la fièvre typhoïde sont 
recommandées. L’eau du robinet est tout à fait 
potable et l’eau en bouteille/distillée est 
largement disponible.

CLIMAT

Tropical, avec des températures généralement 
entre 25 et 29°C toute l’année. De Juin à 
Novembre le temps est plus humide.

DEVISE

La monnaie locale est le dollar Caribéen, 
1€ pour EC$3. Cependant, tous les lieux 
acceptent le dollar américain et l’euro est 
largement accepté.

DÉCALAGE HORAIRE

En hiver, Sainte-Lucie à cinq heures de moins 
qu’en France et six en été.

ÉLECTRICITÉ

Généralement 220 volts, prises britanniques 
classiques ou parfois des prises américaines. 
Des adaptateurs sont disponibles dans de 
nombreux hôtels.

INDICATIF

Le code international pour appeler 
Sainte-Lucie est (00) 1 758.

SE DÉPLACER

Taxis
Ils sont largement répandus sur l’île. Les tarifs 
sont fixes, mais il est toujours conseillé 
d’établir le coût du voyage avant de partir. Les 
taxis peuvent également être réservés pour des 
visites de l’île.

Location de voitures
Les véhicules peuvent être loués à partir des 
aéroports et des hôtels ou réservés à l’avance 
par les agences de voyages ou à travers des 
sociétés de location de voitures. Vous aurez 
besoin d’un permis de conduire temporaire, 
achetable auprès de la société de location pour 
EC $ 54/US 20 $. Un véhicule à quatre roues 
motrices est conseillé et la conduite se fait à 
gauche comme en Grande-Bretagne.

Bus
Un réseau de bus assure le transport public 
vers plupart des endroits de l’île et les tarifs 
sont très abordables. Cependant, il n’existe pas 
de gare routière.

Transfert en bateaux, un incontournable
Au départ de Rodney Bay, Castries, la 
Soufrière, et de certains hôtels, il est possible, 
avec réservation, de trouver un bateau pour 
faire le transfert en individuel ou en groupe 
(compter 35 minutes entre Castries et la 
Soufrière environ). La promenade le long des 
côtes est superbe. Les hôtels, et les agences 
réceptives peuvent vous aider dans 
vos réservations. 

Hélicoptères
Des visites aériennes de Sainte-Lucie sont 
possibles et des transferts en hélicoptère entre 
les aéroports Hewanorra et George FL Charles 
réduisent le temps de transport entre le nord et 
le sud : www.stluciahelicopters.com

Taxes et service
Dans les hôtels et restaurants, une taxe 
gouvernementale de 8% et des frais de service 
de 10% sont applicables. Ces frais ne sont 
souvent pas inclus dans les tarifs 
publiés par les hôtels et sur les 
menus des restaurants. Toutefois, 
les prix sur les étiquettes 
dans les magasins 
inclus ces taxes.

MER ÉBLOUISSANTE
PLONGEZ DANS UNE 

Les eaux scintillantes au large de Sainte-Lucie 
offrent une unique expérience pour les 
croisières touristiques, la pêche en eau 
profonde et la plongée bouteille et tuba.

La beauté de Sainte-Lucie se prolonge sous ses 
eaux. Les récifs grouillants de vie marine 
colorée et variée se trouvent près des rivages de 
la côte sud-ouest, ce qui les rend idéaux pour la 
plongée tuba et la plongée bouteille. Le récif de 
l’Anse Chastanet se trouve dans une réserve 
marine protégée, est parfait pour les débutants 
car à proximité de la plage. Poulpes, tortues, 
murènes, poissons perroquets et hippocampes 
sont visibles. D’autres magnifiques plongées 
vous attendent au pied du Petit Piton où la 
paroi descend à 460 mètres. Anse Cochon est 
aussi un site de plongée avec tuba ou bouteille 
où l’on peut retrouver l’épave Lesleen M., 
coulée intentionnellement.

Une journée à bord d’un catamaran sur la 
mer calme des Caraïbes, le long de la 
spectaculaire côte ouest de Sainte-Lucie est 
l’une des meilleures façons de voir l’île. Vous 
passerez par des villages de pêcheurs 

traditionnels, ferez une pause plongée tuba et 
une baignade dans les eaux cristallines au large 
d’une plage vierge. Vous pourrez profiter des 
vues inoubliables sur les Pitons à pic sur 
l’océan. Une autre escapade est d’aller voir les 
baleines et les dauphins. Vous ne pouvez 
jamais être sûr d’en voir à 100 %, mais ils sont 
souvent présents, comme le sont les grands 
groupes de dauphins.

Certains bateaux sont équipés d’hydrophones, 
afin d’entendre les sons des créatures marines.  
Les eaux profondes facilement accessibles à 
proximité offrent des lieux de pêche 
exceptionnels. Avec l’aide d’experts à bord, 
novices et professionnels peuvent à la demie-
journée ou journée partir en expédition de 
pêche sportive pour essayer d’attraper un 
Marlin Bleu.

Envie de faire de la voile ? Sainte-Lucie est un 
paradis pour les voileux. L’île dispose de deux 
ports, un dans la lagune de Rodney Bay, l’autre 
dans le havre naturel de rêve de Marigot Bay, 
où les “super yachts” jettent souvent l’ancre. 
Les locations de bateaux, avec ou sans 
équipage, sont possibles dans les différentes 
marinas de l’île. Pour ceux qui recherchent des 
sensations fortes, il y a le kitesurf et windsurf 
dans le sud et le nord-est.

CENTRES DE PLONGÉE :

Scuba St. Lucia 
www.scubastlucia.com

Marigot Beach Club and Dive Resort 
www.marigotbeachclub.com

Sugar Beach, A Viceroy Resort 
www.viceroyhotelsandresorts.com

Island Divers 
www.tikaye.com

Dive Fair Helen 
www.divefairhelen.com

Eastern Caribbean Diving 
www.easterncaribbeandivingstlucia.com

Scuba Steve’s Diving 
www.scubastevesdiving.com

Eco Dive St. Lucia 
www.ecodivestlucia.com

Dive Saint Lucia 
www.divesaintlucia.com

Suivez www.saintluciauk.org



32    |    www.stlucia.org

HÉRBERGEMENT
Sandals Grande St. Lucian Beach 
Resort & Spa 
www.sandals.co.uk

Sandals Halcyon Beach 
www.sandals.co.uk

Sandals Regency La Toc 
www.sandals.co.uk

St James’s Club Morgan Bay  
by Elite 
www.morganbayresort.com

Rodney Bay Village 

Bay Gardens Beach Resort 
www.baygardensbeachresort.com

Bay Gardens Hotel 
www.baygardenshotel.com

Bay Gardens Inn 
www.baygardensinn.com

Bay Gardens Marina Haven 
www.baygardensresorts.com

Coco Palm 
www.coco-resorts.com

Ginger Lily Hotel 
www.gingerlilyhotel.com

Harmony Suites 
www.harmonysuites.com

Mystique Royal (formerly Royal St 
Lucia Resort & Spa) 
www.rexresorts.com

Starfish St Lucia (formerly Papillon 
St Lucia) 
www.rexresorts.com

The Harbor Club 
www.theharborclub.com

Villa Ashiana 
www.tropicalvillas.net

Villa Capri 
www.capristlucia.com

Apartments

Apartment Espoir 
www.apartmentespoir.com

Balenbouche Estate 
www.balenbouche.com

Bay View Apartments 
www.bayviewapts.com

Chalet La Mar 
www.slucia.com/lamar

JJ’s Paradise 
www.jj-paradise.com

Poinsettia Apartments 
www.poinsettiaapartments.com

QR Quality Rooms 
www.qrqualityrooms.com

Sea Grape Apartments 
www.seagrapeapartments.com

Tropical Breeze Apt & Guest house 
www.tropicalbreezeresorts.com

Boutique

Crystal Cottages 
www.stluciacrystals.com

Fond Doux Plantation 
www.fonddouxestate.com

Stonefield Estate Resort 
www.stonefieldvillas.com

Ti Kaye Resort 
www.tikaye.com

Villa Beach Cottages 
www.villabeachcottages.com

Small Hotels 

Auberge Seraphine 
www.aubergeseraphine.com

Bel Jou Hotel 
www.beljouhotel.com

Belle Kaye 
www.bellekaye.com

D’Andres Leisure 
www.dandres40.com

Fox Grove Inn 
www.foxgroveinn.com

Golden Arrow Inn 
www.goldenarrowinnslu.com

Habitat Terrace 
www.habitatterrace.com

Hummingbird Beach Resort 
www.hummingbirdbeachresort.com

Inn on the Bay 
www.saint-lucia.com

La Haut Plantation 
www.lahaut.com

Marigot Beach Club 
www.marigotbeachclub.com

Guest Houses

Alize Inn Guest House 
www.alize-inn.info

Chez Marie Alish 
chezmariealish.tripod.com

Eudovic’s 
www.eudovicart.com

Hilltop View Guest House 
www.hilltopviewstlucia.com

Kabran Hotel 
www.caribya.com/vieux.fort/kabran/

La Vista Guest Inn 
www.lavistastlucia.com

Leisure Inn 
www.leisurestlucia.com

Mango Beach Resort 
www.mangobeachmarigot.com

Oceanview Hotel 
www.oceanviewstlucia.com

The Downtown Hotel 
www.thedowntownhotel.net

Terre Marina Haven 
www.marinahavencastriesstlucia.com

Book now

For further information on 
members of the St. Lucia 
Hotel & Tourism Association 
visit www.slhta.com

Luxe

Anse Chastanet Resort 
www.ansechastanet.com

BodyHoliday 
www.thebodyholiday.com

Boucan Hotel 
www.thehotelchocolat.com

Calabash Cove 
www.calabashcove.com

Cap Maison 
www.capmaison.com

East Winds 
www.eastwinds.com

Jade Mountain 
www.jademountainstlucia.com

Ladera Resort 
www.ladera.com

Marigot Bay Resort and Marina 
www.marigotbayresort.com

Serenity at Coconut Bay 
www.serenityatcoconutbay.com

Sugar Beach, a Viceroy Resort 
www.viceroyhotelsandresorts.
com/sugarbeach

The Landings 
www.thelandingsstlucia.com

Windjammer Landing Villa Beach 
Resort 
www.windjammer-landing.com

All-Inclusive

Coconut Bay Resort & Spa 
www.coconutbayresort.co.uk

Rendezvous 
www.theromanticholiday.com

Royalton Saint Lucia Resort & Spa 
www.royaltonresorts.com/
royalton-saint-lucia

Villas 

Gateway Villas 
www.gatewayvillas.org

Castles in Paradise 
www.castlesinparadise.com

Cleopatra Villas 
www.villasinstlucia.com

Four Springs Villa 
www.fourspringsvilla.com

Grand View Vacation Villas 
www.grandviewvillasstlucia.com

La Dauphine Estate 
www.villabeachcottages.com/
la-dauphine-estate/

Sun West Tropical Villas 
www.sunwestvillas.com

Tropical Villas 
www.tropicalvillas.com

Unique Vacations 
www.stluciavillas.com

Villa Akasha 
http://akasha.stlucia.cc/
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Office de Tourisme de Sainte Lucie  
France, Belgique, Luxembourg, Monaco, Suisse  
76 rue d’Alleray 75015 Paris  France  
+ 33 1 45 32 02 54  
 info@stluciafr.org

Site Internet : www.stlucia.org 
Social Media : www.facebook.com/SainteLucieFrance  
E-learning : www.saintluciaexpert.com
Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=bZk0uEAueOA


