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As 6 melhores ilhas 
do Mediterrâneo 
para relaxar e viver 
momentos incríveis



Atualize as suas definições de lazer 
em uma ilha do Mediterrâneo, onde 
a vida caminha sem pressa.
É impossível resistir à beleza natural e incomparável dessas ilhas, ainda 
mais em um dia ensolarado1. 

Adicione uma história rica de tradições e cultura, climas amenos2, 
aroma de limão3 e uma deliciosa comida local4. Pronto! Temos os 
ingredientes perfeitos para uma viagem dos sonhos e sem estresse. 

E mesmo que as ilhas famosas pela vida noturna sejam as mais 
populares durante o verão5, há muitos pontos tranquilos onde você 
pode tomar uma bebida geladinha à sombra de uma palmeira.  

Então, que tal relaxar e viver momentos inesquecíveis nestas 6 ilhas 
tranquilas do Mediterrâneo? 

04 Comino, Malta

02  Agistri, Grécia

03  Formentera, Espanha

05 Cefalônia, Grécia

06  Vis, Croácia

01 Salina, Itália



Salina, Ilhas Eólias, Sicília

Segunda maior ilha do arquipélago siciliano em extensão6, Salina abriga 
2 vulcões extintos7 e encanta com o seu charme rudimentar. O verde 
das nascentes naturais de água doce8 contrasta com o rosa intenso das 
flores silvestres9 nas montanhas e deixa qualquer um de queixo caído. 
Essa paisagem, adicionada às vilas tranquilas e aos barcos de pesca 
coloridos espalhados pelo litoral10, formam o cenário perfeito para fugir 
da agitação. Saboreie pratos deliciosos, experimente o famoso vinho 
Malvásia e contemple a vista tranquila do mar11.  

Malfa e Santa Marina são as principais cidades da ilha12, e cada uma 
tem uma personalidade própria. Alugue uma scooter, reserve um carro 
ou pegue um ônibus para explorar os vilarejos litorâneos que ficam 
nas proximidades13. Você também pode ir até o porto de Santa Marina 
e pegar um barco para explorar outra ilha eólia ou até mesmo dar um 
passeio por Salina14. Malfa é o lugar ideal para se hospedar15, pois conta 
com hotéis-boutique elegantes com vistas magníficas e uma grande 
variedade de bares descontraídos ou restaurantes sofisticados para 
saborear pratos com ingredientes frescos16. Em Pollara, você pode 
conhecer de perto onde foram gravadas as cenas do filme "O carteiro 
e o poeta" e aproveitar para dar um mergulho à tarde17. Aproveite para 
assistir ao pôr do sol e fechar o seu dia com chave de ouro. 
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Agistri, Grécia

Agistri é uma pequena ilha localizada no Golfo Sarônico, entre Egina e 
Methana, perto do continente e de Poros18. A apenas 1 hora de barco19 
de Atenas, esse é um destino bonito e tranquilo que vai encantar quem 
adora estar e meio à natureza e quer saber como é nadar nas águas 
cristalinas de uma enseada isolada ou andar a cavalo em uma floresta 
de pinheiros20. Uma estadia no lugar é uma experiência única, não só 
pelas praias tranquilas e pelos dias ensolarados, mas também pela 
comida saborosa e pela paisagem espetacular formada pelas casas 
brancas repletas de flores21. 

Para chegar a Agistri, você pode pegar uma balsa no Porto de Pireu e 
desembarcar na animada Skala ou na cidade principal, Megalochori22, 
também conhecida como Milos23. Faça uma viagem de volta no tempo 
ao caminhar pelas ruas de paralelepípedo de Megalochori24 e almoçar 
em uma taberna ao ar livre. Skala é a opção ideal para se hospedar25, 
porque fica a poucos passos do porto26 e tem uma praia27 encantadora. 
Se preferir relaxar sem ninguém por perto, pegue um táxi aquático e 
pare em uma das baías e enseadas isoladas perto da ilha para curtir um 
mergulho refrescante28.
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Formentera, Espanha

Areias brancas e uma paisagem espetacular estão à sua espera em 
Formentera, a menor das Ilhas Baleares habitadas29. Parada obrigatória 
da trilha hippie dos anos 197030, as inúmeras praias são o principal 
atrativo desse paraíso31, banhado por águas cristalinas e tranquilas32 
que são à prova de estresse. Os chiringuitos33, os poucos hotéis e os 
restaurantes acolhedores à beira-mar dão um up na atmosfera do lugar, 
mas sem comprometer o seu cantinho na praia34. Durante o dia, o calor 
do verão é um convite para um cochilo. Já à noite, a ilha ganha vida, 
com música ao vivo, restaurantes e mercadinhos nas calçadas35. 

Como não há aeroportos no local, você precisa pegar uma das balsas 
frequentes que saem de Ibiza rumo a La Savina36. Se quiser curtir uma 
preguiça, estenda a sua esteira na praia de Ses Illetes37 e admire os 
luxuosos iates ancorados ali38, saboreie um coquetel na praia de Es 
Pujols39 ou caminhe pelos 6 km da Playa de Migjorn40. Para se hospedar, 
você pode escolher entre um charmoso hotel-boutique nas colinas41, 
um chalé branco nas dunas42 ou um resort de luxo com spa e piscinas 
infinitas43. Seja qual for o seu orçamento, Formentera vai receber você 
de braços abertos.
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Comino, Malta

Comino é uma pequena ilha rochosa quase sem trânsito44 e 
praticamente desabitada45 entre Malta e Gozo46. Famosa principalmente 
pelas águas transparentes e em tons de azul-turquesa da Lagoa Azul47, 
Comino é perfeita para praticar snorkel, mergulho e windsurfe. Se você 
não faz nada disso, pode apenas curtir o sol. Além disso, por ser uma 
reserva natural e um santuário de pássaros48, ela é tomada o ano todo 
pelo aroma de ervas49 e canto das aves.

Você pode chegar a Comino por balsa, saindo de Malta e Gozo50. Como 
só há 1 hotel no local51, você vai conhecer a emoção de sentir que a 
ilha é só sua. A Lagoa Azul é rochosa e conta com alguns espaços de 
areia. Durante o verão52, essa área enche rapidinho, mas, fora da alta 
temporada, é um paraíso escondido repleto de pontos para nadar e 
praticar snorkel53. 
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Cefalônia, Grécia

Você provavelmente vai se lembrar do filme "O Capitão Corelli" ao 
admirar a vista de Cefalônia54. Mas, se não for o caso, uma boa dica é 
ler o livro com a paisagem desse destino espetacular de fundo. A Grécia 
não decepciona quando o assunto são ilhas paradisíacas55, mas poucas 
delas se comparam a Cefalônia56 e o seu patrimônio de enseadas e 
praias incríveis, em especial as vilas de Fiskardo e Assos57, com uma 
beleza semelhante à de Veneza. 

É possível chegar à ilha de avião58 ou de balsa, saindo da Grécia 
continental59. No interior montanhoso, você pode explorar povoados 
e vilarejos tranquilos. Se prefere passar o dia perto do litoral, visite a 
famosa praia de Myrtos60 ou a praia de Petani, mais tranquila, mas não 
menos deslumbrante61. Ao anoitecer, pegue um barco para a Caverna 
de Melissani para assistir aos últimos raios de sol colorindo o interior da 
gruta através de uma fenda62. Skala é o destino perfeito para aquelas 
férias com muito sol e mar63. Outras alternativas são Argostoli, para 
explorar um pouco da cultura local64, e Lassi65, com um pôr do sol que 
vai ficar guardado na memória.  
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Vis, Croácia

Aberta para o turismo apenas em 198966, Vis é uma antiga base 
iugoslava que ainda guarda uma atmosfera de reclusão e mistério. Ao 
contrário de Hvar e Brac, que ficam mais perto do continente67, para 
chegar nesse destino, é preciso fazer uma longa viagem. No entanto, 
as vilas de pedra68 inalteradas por séculos, os deliciosos restaurantes 
familiares e as baías intocadas fazem qualquer esforço valer a pena. 
Suas férias vão ser puro lazer e descontração com a vida calma e 
tranquila do lugar.

Do museu de pesca de Komiža69 às relíquias da Guerra Fria70, Vis 
tem uma história fascinante, e a melhor forma de explorá-la é com 
uma scooter71. Escolha a sua praia preferida para descansar, como 
a deslumbrante Stiniva72 ou a de Grandovac73, repleta de árvores 
exuberantes. Não se esqueça de reservar meio dia para um passeio 
de barco pela ilha de Bisevo, a apenas 8 km de Komiža74, e conheça 
as águas em tons de azul e prata da incrível Caverna Azul. Com 
tantos hotéis e vilas em Vis, vai ser fácil encontrar a acomodação ideal 
para você. 
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É hora de desacelerar

Além da comida incrível e dos vinhos deliciosos, relaxar também é uma 
especialidade das ilhas do Mediterrâneo. Então, deixe de lado a agitação dos 
destinos mais requisitados e planeje a sua viagem para uma dessas ilhas com 
a nossa ajuda. 

Nossos especialistas em organizar férias tranquilas vão ficar felizes em ajudar 
você a encontrar um cantinho com água fresca em algum lugar do mundo. 
Fale com a gente e faça as suas malas! 
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