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2022 年の旅行需要がコロナ以前の水準に回復する兆しが見ら
れる今1、多くの方が一生に一度の素晴らしい休暇を体験したい
と望んでいるようです2。中でも人気の目的地がビーチです3。 

秘密の入り江を探訪し、しぶきをあげて海水浴を満喫したら、
カクテルとお気に入りの本を手にハンモックでのんびり…。 
どこかにきっと、ご希望にぴったりのビーチが存在しています。 

弊社は皆様に、最高の休暇先を見つけていただけるよう世界
各地のおすすめビーチを 10 か所厳選しました。アイデア満載
のガイドをさっそくご覧ください。美しいビーチで素足になり、 
リラックスして過ごす夢のようなひとときも実現可能です。

05  イタリア、シチリア州トラパニ

06  セーシェル

03  ザンジバル

01  ポルトガル、アルガルヴェ

07  アルバ

1. https://www.nytimes.com/2022/02/15/travel/trends-spring-2022.html 
2. https://www.cnbc.com/2022/01/21/the-biggest-2022-travel-trend-go-big-spend-big-on-bucket-list-trips.html 
3. https://www.travelpulse.com/news/features/young-travelers-and-their-trends-for-2022.html



ポルトガル、アルガルヴェ
ポルトガル南部には、黄金に輝く海岸線と切り立った絶壁が 
150 km 以上に渡って広がっています4。人気の観光地ですが、知
る人ぞ知る小道や海上からしかアクセスできない、隠れたビーチ
も点在しています。浜辺を離れてのんびり小旅行をするならレン
タカーが最適。ラゴス湾を見下ろすアルヴォルなどの白塗りの漁
村を通り、いくつものビーチを訪ねましょう。 

中央アルガルヴェのプライア・ダ・マリーニャは、アラバスターの
砂と透き通った海が絵のように美しい入り江です。シュノーケリ
ングや洞窟探検ボートツアーができるため、子供たちにも大人
気です。プライア・ダ・ファレージアの壮大な海岸線を散策し、タ
ヴィラ島のラグーンでは親子でパドルボートに興じましょう。 
1 日の終わりには、立ち並ぶビーチバーやレストランの 1 軒から
輝く夕日を眺められます5。

4.  https://www.portugalist.com/the-algarve/ 
5.  https://beportugal.com/algarve-beaches/
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ブラジル北東部
サン・ルイスからサルヴァドールまでのブラジル北東部6は、パウ
ダーのように柔らかい砂、穏やかな紺碧の海、波に向かってそよ
ぐヤシの木で溢れています。レシフェ郊外には、シュノーケルに 
ぴったりのポルト・デ・ガリーニャスビーチが何キロにもわたって
のび、多数の美しいリゾートが建ち並んでいます。さらに、ナター
ル近くのピパビーチも必見。ビーチバギーで砂丘を越えて海岸の
先の小さなラグーンに行けば、きらきらと輝く砂の浜辺に到着 
です。 

この地域のビーチを余すところなく満喫するには、フォルタレザ
から北へ車で 5 時間の場所にあるジェリコアコアラへ。この小
さな漁村には、かわいらしいゲストハウスが軒を連ね、ゴージャ
スなビーチと砂丘、ラグーン7が広がっています。離れがたくなる
こと間違いなしのスポットです。
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6. https://www.frommers.com/destinations/brazil/regions-in-brief 
7. https://www.thetimes.co.uk/travel/destinations/brazil/best-beaches-brazil



ザンジバル
タンザニアの沖合に浮かぶザンジバルは、真っ白なビーチとイル
カが泳ぐ水辺で名高い、海の楽園です8。最も大きなウングージャ
島 (通称ザンジバル島)9 でも、北の活気あるヌングイビーチから
南の静かなキジムカジビーチまで車でわずか 2 時間です。 

ケンドワビーチは丸一日海水浴を楽しめるエリア。燃えるような
夕日は一見の価値があります。ヤシの木陰で至福のリラックス
タイムを堪能するなら、ブウェジュウビーチに向かいましょう。最
小のペンバ島には、より素朴な宿泊施設が集まっています。ここ
は、温かい海水に浸かり、干潮の砂州でピクニックもできる至福
のスポット10です。

8. https://zanzibar-ecotourism.org/marine-animals-of-zanzibar/ 
9. https://www.worldatlas.com/islands/zanzibar-archipelago.html 
10. https://www.discoverafrica.com/blog/7-of-the-best-beaches-in-zanzibar/
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西オーストラリア、エクスマウス
エクスマウスのビーチは息をのむほど美しく、秘境と呼ぶのに 
ふさわしい遠方に位置しています。温かく澄んだ海は、穏やかな
アカウミガメやマンタ、ジンベイザメの生息地11。ニンガルーリー
フはグレートバリアリーフに匹敵する美しさで、白い砂浜を降り
ればそこは正にパラダイスです12。

タウンビーチは朝のひと泳ぎに最適で、ウィンドサーファーに人気
があります。パラソルとシュノーケリング用品を確保したらターコ
イズベイへ。オーストラリアで最も美しいビーチに度々選ばれて
いる入り江です。真珠のように光り輝く砂浜までドライブしてみま
しょう。近くのサンディベイは手付かずのスイミング & ピクニック
スポット。さらに、浅瀬が魚でいっぱいのため地元で「水族館」と
呼ばれているオスプレイベイまで歩いて行くこともできます13。
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11. https://www.ningaloowhalesharks.com/wildlife-of-the-ningaloo/ 
12. https://www.intrepidtravel.com/adventures/ningaloo-reef-vs-great-barrier-reef/ 
13. https://www.australiascoralcoast.com/destination/exmouth



イタリア、シチリア州トラパニ
「塩と帆の街」14トラパニは、西シチリア15と真っ青な地中海を
訪れる際の玄関口です。ここからは、ボートに乗ってファヴィニャ
ーナ島に行き、湾や入り江でくつろぎましょう。中でもカラ・アッズ
ッラは格別の美しさです。ミネラルウォーターと日焼け止めクリ
ームを十分用意し、ハイキングブーツを履いたら、ジンガロ自然
保護区の岩だらけの断崖に挑戦。保護区内では、夏でも混雑し
ない手付かずのビーチ 6 つを堪能できます。 

カステッランマーレ・デル・ゴルフォの港町には、長くのびる黄金
色のプライアビーチやシュノーケリングに最適な美しいスコペッ
ロビーチがあります。時間を作り、モナコ山の麓にあるサン・ヴィ
ート・ロ・カーポの柔らかな砂浜でリラックスしましょう。ビーチサ
イドの売り子から購入できる冷たいグラニータもお忘れなく16。

14. https://www.myguidesicily.com/regionalinfo/trapani 
15. https://www.justsicily.co.uk/location/WS/West-Sicily/ 
16. https://magazine.dooid.it/en/interests-en/the-beaches-of-trapani/ 
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セーシェル
セーシェルは、115 の花崗岩の島々17からなる珠玉の諸島で、 
白い砂浜にコバルトブルーのラグーン、贅沢な時間をのんびり堪能 
できる至福の場所です。最大のマヘ島には多数の豪華なビーチが
あり、ここからは他の島々に簡単に渡ることができます。島巡りは
もちろん、セーシェル最長のビーチであるボーヴァロン探訪も 
お忘れなく。ビーチ好きが愛してやまない絶景が広がっています。

プララン島では、アンス・ラジオが人気ナンバーワン。シュノーケリ
ングと美しい夕日を楽しめるビーチです。さらに、手付かずのアン
ス・ジョルジェットビーチでも素晴らしい光景を眺めることができま
す。プララン島からはラ・ディーグ島へのフェリーに乗りこみ、世界で
最も美しいビーチへ向かいましょう。アンス・ソース・ダルジャンの滑
らかな花崗岩の岩場は、沈みゆく太陽の下でピンク色に染まりま
す。天国のようなビーチを日没まで存分に体験してください18。
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17. https://www.worldatlas.com/articles/biggest-islands-of-seychelles.html 
18. https://www.thetimes.co.uk/travel/destinations/africa/seychelles/best-beaches-in-the-seychelles 



アルバ
まばゆいほどの夕焼け、ロマンチックなビーチ沿いのレストラン、 
難破船、人里離れた入り江…。そのすべてがここには揃って 
います。イーグルビーチの柔らかい砂浜は幅も広く、静かに日光 
浴ができる場所を探している方に最適です。ベイビービーチに 
たたずむ素朴な小屋では最高のシーフードを堪能。小さな子供 
たちは穏やかな波とカラフルな魚に大喜び間違いなしです。 

真にユニークなビーチ体験をするには、プライベートアイランド
であるルネッサンス島への 1 日パスを購入しましょう。ルネッサ
ンスホテルに滞在し、フラミンゴビーチでピンクのフラミンゴと
一緒に過ごすのも一興です ! サーフサイドビーチは空港近くに
あります。火照った肌を冷やすためにも、帰国前に最後のひと泳
ぎを満喫し、夜のビーチでの食事を楽しんでください19。

07
19. https://www.cntraveler.com/sponsored/story/your-guide-to-arubas-best-beaches



フィリピン、ボラカイ
犬用の骨型クッキーのような形の小さなボラカイ。12 を超え
るシュガーホワイトのビーチは、ただただリラックスするための
究極の場所です。常時「世界最高の島」にランクインし、フィリピ
ン有数のリゾート地としても知られています。最も有名なエリア
は、何キロも続く真っ白な砂のホワイトビーチ。干潮時には、ウィ
リーズロックまで歩いて行くことができます。さらに、北端の断崖
を越える小道を進むと、夕日鑑賞にぴったりの隠れ家的スポット
であるディニウィッドビーチにも足を伸ばせます。 

設備の整ったリゾートや観光客でにぎわう街を離れてイリグイ
リガンビーチへ向かえば、ロビンソン・クルーソーの無人島のよ
うな体験ができるかもしれません。クリスタルコーブ島、マジック
島、カラバオ島の近くにあるさらにゴージャスなビーチへの島巡
り日帰り旅行もおすすめです20。
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20. https://guidetothephilippines.ph/articles/what-to-experience/boracay-tourist-spots



ハワイ、ウエスト・マウイ
この火山島の西海岸には、スキューバダイビングやホエール 
ウォッチング、高波サーフィンを楽しめるビーチが点在しています。
もちろん、カクテルを飲みながらのんびり過ごすこともできます。 
ラハイナ近くの人気のカアナパリビーチは 4.8 km に及ぶ金色
の砂浜。浅瀬でのシュノーケリングが人気で、日没時には、トーチ
を灯してプー・ケカー (ブラック・ロック) の崖から飛び込むダイ
バーたちが見物となっています。 

静かなカヘキリビーチパークはカアナパリのすぐ北に位置し、 
素晴らしい海水浴エリアと多数のピクニックスポットがあります。
ぜひ足を運んでみてください。さらに北には、ナピリビーチとカパ
ルアビーチが広がっています。美しい眺めとさらさらした砂が特
徴的で、パドルボートやシュノーケリングに最適です。また、どちら
も夕日の景勝地21です。お見逃しなく !
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21. https://www.frommers.com/destinations/maui/active-pursuits/beaches 



日本、宮古島
沖縄から飛行機で 1 時間ほどの宮古島には、まだまだ観光化 
されていない国内屈指の美しいビーチがあります。レンタカーを
予約すれば、手付かずのビーチを探訪し、橋を渡って池間島・ 
来間島・伊良部島などの離島にも移動できます。 

宮古島では、木々のトンネルをくぐり、砂丘を越えて砂山ビーチへ
向かいましょう。苦労してたどり着いた先には岩のアーチが見ど
ころの魅惑的なビーチ。ご褒美に、きらめく海でのシュノーケリン
グを堪能できます。さらに、美しい与那覇前浜へはアクセスも簡
単。全長 7 km に渡ってさまざまなウォータースポーツや夕日の
絶景、星空観察22を楽しめる、まさにパラダイスです。 
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22. https://www.japan-guide.com/e/e7300.html 



詳細をご希望の場合は、
弊社までお問い合わせ 
ください。
スタッフ一同、おすすめビーチについてお話したくてうずうずし
ています。いつでも各地のビーチ情報を豊富に収集しています
ので、お気兼ねなくお尋ねください。何度でもリピートしたくな
る、ご希望にぴったりのビーチ旅行を弊社が最大限サポートし
ます。 

国内外のお得なプランや知る人ぞ知る現地情報、旅のプロによ
るアドバイスを取り揃えてお待ちしております。憧れのビーチで
の休暇も実現間近 ! さっそくご連絡ください。


