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地中海のおすすめの島 
6 選 
のんびり過ごせる島をご紹介



ワンランク上の癒しの旅へ。 
時間がゆっくりと流れる地中海の 
島で過ごそう。
サファイアブルーの地中海に点在する島々。黄金色に輝く太陽をはじめ、 
その自然の圧倒的な美しさに誰もが虜になるはず1。 

豊かな歴史のほかに、穏やかな気候2、レモンの香り3、美味しい自家製の料
理4など、ストレスから解放され夢のような旅を楽しむのにぴったりの魅力が
詰まっています。 

夏になると、パーティーアイランドとして人気の島々には多くの人が集まりま
すが5、日陰で冷たいドリンクを飲みながら静かに過ごせるスポットも豊富に
あります。

穏やかな時間が流れる 6 つの島をチェックして、地中海で夢のようなひとと
きを過ごしましょう。 

04 コミノ島 (マルタ)

02  アギストリ島 (ギリシャ)

03  フォルメンテラ島 (スペイン)

05   
ケファロニア島 

(ギリシャ)

06  ヴィス島 (クロアチア)

01 サリナ島 (イタリア)



サリナ島 (エオリア諸島、シチリア)

シチリアのエオリア諸島6で 2 番目に大きい島で、中央に活動していな
い 2 つの火山円錐丘がある7サリナ島には、素朴な魅力があります。緑
豊かな島には淡水泉8があり、ショッキングピンクの野生の花9が山腹
に咲いています。のんびりとした村が点在し、色とりどりの漁船が岸辺
で優しく揺れ動く、そんな穏やかな島は都会の喧騒とは無縁10。野生の
ケッパーや、島の有名なマルヴァジーアのワインを味わい、小石のビー
チから穏やかな海の風景を眺めましょう11。

マルファとサンタ マリーナは、この島の主要な町です12。それぞれ独自
の魅力があり、スクーターや車を借りるか、地元のバスを利用して、近
隣の海沿いの村を訪れてみましょう13。エオリア諸島の別の島に日帰り
で訪れる場合は、サンタ マリーナ港へ。ボートツアーに参加してサリナ
島周辺をクルーズすることもできます14。マルファは滞在の拠点に理想
的15。海を望むテラスがある、エレガントなブティックホテルに滞在でき
ます。カジュアルなカフェや高級レストランでは、獲れたての新鮮な魚
をお楽しみください16。ポッララはイタリアの古典映画『イル・ポスティー
ノ』の舞台にもなっており、美しい崖がそびえる湾は素適な午後を過ご
すのにぴったりの遊泳スポット17。泳いだ後は太陽の下で体を乾かし、
海に沈む夕日を眺めましょう。 
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アギストリ島 (ギリシャ)

アギストリ島は、ギリシャ本土のすぐそば、アイギナ島とメタナ (ポロス
島の近く) の間にあるサロニコス湾の小さな島です18。自然が好きな人
にとって楽園のようなアギストリ島は、魅力的で落ち着いた島ですが、
アテネからはボートでわずか 1 時間ほど19。都会の喧騒から離れ、隠
れ家のような透明度の高い入り江で泳いだり、松林で乗馬をしたりす
ることができます20。穏やかなビーチや燦々と輝く太陽を楽しみ、濃い
ピンク色のブーゲンビリアが咲き乱れる伝統的な白壁の村で美味しい
料理を味わうのがおすすめです21。 

アギストリ島にアクセスするには、ピレウス港から賑やかなスカラまた
は最大の町メガロチョリ22 (別名ミロス23) 行きのボートを利用します。
メガロチョリ24の石畳の通りを散策したら、地元のレストランのパティオ
でランチを楽しみましょう。スカラ25は滞在するのに最適で、港から徒歩
ですぐの場所に位置し26、素適な砂浜もあります27。ゆったりとくつろぎ
たい場合は、アギストリ島の水上タクシーを利用して魅力的な湾や隠
れ家のような入り江を訪れ、至福のひとときを過ごしましょう28。
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フォルメンテラ島 (スペイン)

バレアレス諸島の有人島の中で最も小さいフォルメンテラ島には、真
珠のように白い砂浜と壮大な景色が広がっています29。1970 年代にヒ
ッピートレイルと呼ばれたルートに位置する島で30、その最大の魅力は
豊富なビーチ31。透き通った穏やかな海32は、日頃のストレスを解消し
てくれます。チリンギトス (ビーチバー)33、海沿いのホテル、居心地の良
いビーチレストランなら、ビーチの場所取りをすることなくゆったりと
過ごせます34。夏は暑さで日中は静かですが、夜になると活気づき、ラ
イブ音楽やレストランでの食事を楽しむ人で溢れ、通りには露店も並
びます35。 

島内には空港がないため、イビザ島から定期フェリーを利用してフォ
ルメンテラ島のラ サビナにアクセスします36。燦々と輝く太陽の下、午
後はセス イレテス37でのんびりと過ごし、沖合に係留されたスーパーヨ
ットを眺めましょう38。また、エス プホルス ビーチ39でカクテルを楽しん
だり、約 5 km にもわたってのびるプラヤ デ ミグホルン40を散歩したり
するのもおすすめです。宿泊先は、丘の中腹にあるブティックホテル41、
砂丘にある真っ白なバンガロー42、スパやインフィニティプール付きの
豪華リゾート43から選べます。予算に合わせて、さまざまな楽しみ方が
できる島です。
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コミノ島 (マルタ)

マルタ島とゴゾ島の間に位置する44、岩の多い小さなコミノ島は、車が
ほとんど走っていないばかりか45、人もほとんど住んでいません46。透き
通ったターコイズブルーの雄大なブルーラグーン47はその美しさで知
られ、シュノーケリングやダイビング、ウィンドサーフィン、日光浴に絶好
のスポットです。また、コミノ島は自然および野鳥の保護区でもあり48、
島内ではハーブの香り49や鳥のさえずりを楽しめます。

コミノ島へは、マルタ島またはゴゾ島からフェリーを利用してアクセス
します50。コミノ島のホテルは 1 軒のみ51。1 ～ 2 泊滞在すれば、まるで
自分の島になったかのような気分になるかもしれません。岩が多く、と
ころどころに砂浜があるブルーラグーン ビーチは、夏の間は日帰り旅
行者で混み合います52。ただし、ハイシーズンを避ければ、そこはまさ
に楽園。隠れた遊泳スポットやシュノーケリングスポットが豊富にあり
ます53。 
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ケファロニア島 (ギリシャ)

映画『コレリ大尉のマンドリン』の舞台となった場所として、ケファロニ
ア島を知っている方もいるかもしれません54。知らない方には、こちら
でケファロニア島の魅力をたっぷりご紹介します。ギリシャには美しい
ビーチを誇る島が数多くありますが55、その中でもケファロニア島は特
に美しい島として知られています56。島は魅力的な小石の入り江と砂
浜の宝庫。フィスカルドとアソス57はベニスのような美しさで、ロマンチ
ックな雰囲気が漂います。 

ケファロニア島へのアクセスには、飛行機58を利用するか、ギリシャ本
土からフェリー59を利用します。山の風景が広がるのんびりとした町や
村を散策してみましょう。有名なミルトスビーチ60や、静かで小さいな
がらも魅力的なペタニビーチ61で日光浴や水遊びを楽しむなら、海岸
近くに滞在するのがおすすめです。夕方にはメリッサーニ洞窟へ。日光
が洞窟内に差し込み、うっとりするほど美しい光景を見ることができ
ます62。スカラは、ビーチや日光浴を楽しむための滞在先としてぴった
り63。地域文化に触れたい場合はアルゴストリ64、ギリシャの夕日をゆ
っくり眺めたい場合はラッシ65に滞在しましょう。
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ヴィス島 (クロアチア)

ヴィス島は旧ユーゴスラビアの基地で66、1989 年に旅行者がアクセス
できるようになりました。このため、孤立した雰囲気や謎めいた雰囲気
が今もなお残っています。本土近くのフヴァル島やブラチ島と比べ、ヴィ
ス島までは距離がありますが67、何世紀も変わらない絵のように美し
い石造りの村68や、家族経営の魅力的なレストラン、手つかずの美しい
湾があります。のんびりとした穏やかな生活スタイルに触れ、休暇をゆ
っくり楽しむことができます。

コミジャの漁業博物館69から冷戦時代の遺物70まで、ヴィス島には魅力
的な歴史スポットもあるため、スクーター71をレンタルして島内のスポ
ットを巡るのもおすすめです。まずはビーチを訪れ、美しいスティニバ72

や、木々が立ち並ぶグランドバック湾73など、お気に入りのビーチを見
つけましょう。小さなビシェヴォ島にある幻想的な青の洞窟までは、コ
ミジャからわずか 8 km ほど74。明るいシルバーブルーの光に照らされ
た洞窟は、ボートツアーに参加して訪れたい必見スポットです。ヴィス
島にはホテルやヴィラがあり、豊富な選択肢の中から選べます。 
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旅先でのんびり過ごそう
素晴らしい料理やワインのように、のんびりくつろげることは地中海の島の
魅力です。弊社におまかせいただければ、ストレスなく、次の旅行にぴったり
の地中海の島を見つけることができます。 

知識豊富な弊社のスタッフが、理想の滞在先探しをお手伝いします。ぜひお
気軽にご相談ください。 
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