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心揺さぶる文化に 
出会える旅先 10 選



旅心を満たす、心揺さぶる 
文化に出会う旅へ。
この広い世界では、究極の旅行体験ができる旅先を 1 つ選ぶのは困難です。
南米の失われた文明の謎を解き明かす旅。アジアの崇高な聖地を訪れる旅。
あるいは、ヨーロッパで建築の傑作を巡る旅。目的によってさまざまな旅先
があります。 

そこで、弊社が世界の都市の中から、驚きに満ちた豊かな文化に出会える旅
先を 10 か所厳選しました。おすすめの旅先をチェックして、気になる旅先へ
出発しましょう。 
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ローマ (イタリア)
システィーナ礼拝堂からコロッセオ、何世紀も前の宮殿やヴィラ (別
荘) まで、ローマに点在する圧巻の建造物に魅了されることでしょう1。
オードリー ヘップバーンとグレゴリー ペックになりきってロマンチック
な「ローマの休日」を再現してみたり、太陽が降り注ぐ魅力的な噴水で
とっておきの写真を撮影したりすることも。 

また、個人経営のブティックや屋外テラスのある賑やかな地区、トラス
テベレも訪れておきたいところ2。バチカン市国を訪れるなら、プラティ
は滞在の拠点に最適です3。高級ホテルに宿泊したい場合や、美しい街
並みの中で滞在したい場合は、パンテオン周辺のエリアがおすすめ4。
フレスコ画のある歴史豊かなホテル5や、専用バルコニーで朝食を楽し
めるローマのヴィラに滞在することもできます。街の歴史を知れば知る
ほど、その魅力の虜になること間違いありません。 
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クスコ (ペルー)
ユネスコ世界遺産に登録されているクスコ6は、海抜 3,400 m の場所
に位置しています7、8。マチュピチュの玄関口として知られていますが、
それだけではない魅力がたっぷり詰まった街です9。 アルマス広場で紫
トウモロコシのスープを飲んだら10、11、クスコの伝統的な食材が集ま
る賑やかなサン ペドロ市場でアンデス地方のチーズを味わってみまし
ょう。ペルーで最も美しいと称されるクスコ大聖堂には、クイ (テンジク
ネズミ) の料理が描かれた「最後の晩餐」の絵があります12。 

宿泊先は歴史豊かなブティックホテルから選べ、ガーデンテラス、スパ、
プール、バルコニー付きのホテルが揃っています。狭い路地に魅力的な
コーヒーショップやレストランがひっそりと並び、ボヘミアンな雰囲気
が漂う丘の上のサン ブラス地区に滞在しましょう13。クスコからマチュ
ピチュに向かう場合は、聖なる谷 (バジェ サグラド) の美しい景色を楽
しめる高級ドームホテルに滞在するのもおすすめです14。
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バラナシ (インド)
ウッタル プラデーシュ州のバラナシ15はヒンドゥー教七大聖地の中で
最も神聖とされており、この地で火葬されることで解脱を達成し、天国
へ行けると信じる巡礼者が数多く訪れます16。ガンジス川のほとりにあ
るこの街は、地球上のどの場所とも異なり、混沌と崇高な驚異に満ち
ています。

日の出の時間にボートを借りれば、沐浴する人、泳ぐ人、洗濯する人が
集まるガート (階段状の堤防) がオレンジ色に染まる様子を眺めるこ
とができます。日が沈んだらもう一度川辺に戻り、集まった多くの人と
ともに蓮の花をかたどった灯篭を川に浮かべましょう。川から離れて
市内を移動するには、自転車タクシーが便利です。ガートではクリケッ
トを楽しむ子供たち17に、狭い路地では神聖な牛18に出会うことも。ガ
ンジス川を望む宮殿ホテルやゲストハウスに滞在し、素晴らしい景色
をお楽しみください。 
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プラハ (チェコ)
ヴルタヴァ川の曲がりくねった場所に位置するこの小さな首都は、「百
塔の街」とも呼ばれ、歴史的建造物や石畳の路地、魅力的な広場が数
多く残っています。赤レンガの屋根、青緑色のドーム、先が金で装飾さ
れた塔のある街並みが、夕日に照らされ輝く様子は必見です。もちろ
ん、プラハの魅力は史跡だけではありません。驚きに満ちたスポットも
豊富にあります。 

プラハの冷戦時代について学びたい場合は、核バンカー博物館を訪れ
てみましょう19。プラハの中央図書館で、らせん状に積まれた本のタワ
ーに入ってみるのもおすすめです20。また、世界的に有名なビールや、
アブサン (アルコール分が非常に強い緑色の洋酒) のアイスクリームも
味わっておきたいところ21。観光をたっぷり満喫した後は、川に浮かぶ
ボートホテル22でくつろぎましょう。 
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北京 (中国)
伝統文化を残しつつも急速な発展を遂げる中国の首都、北京には、美
味しい料理と魅力的なスポットがあります。北京の旧城内を中心に点
在する胡同を散策し、骨董市を訪れたら23、天壇で太極拳を体験しまし
ょう24。 

故宮 (紫禁城)25 は 1 日かけて観る価値のあるスポットで、八達嶺 (万
里の長城) も初めての北京旅行では絶対に外せません26。また、地域の
歴史、バウハウス様式の工場、現代アートが融合する 798 芸術区も訪
れておきたいスポットです27。王府井、正陽門、後海にあるブティックホ
テルでは、昔の北京の雰囲気を味わうことができます。 
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イスタンブール (トルコ)
ヨーロッパとアジアの接点にあるさまざまな魅力を持つイスタンブー
ル28は、若々しいエネルギーに溢れ、西洋と東洋の両方の影響を受け
ています。アヤソフィア29、トプカプ宮殿30、グランド バザール31などの人
気観光スポットでは、地元の人々が温かく迎えてくれます。 

滞在の拠点には、イスタンブールの中心部にあるスルタンアフメット地
区が最適です32。独特の雰囲気が漂う地下宮殿、バシリカ シスタン33に
は他とは異なる不思議な魅力があります。夏になると、アートや音楽を
テーマにした文化的なイベントが開催されます。歴史のある美しいホ
テルに滞在したい場合は、オスマン帝国時代の邸宅34を改装したホテ
ルがおすすめです。 
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エルサレム (イスラエル)
ユダヤ教、キリスト教、イスラム教の聖地35であるエルサレム。心揺さぶ
る美しさと神秘に満ち、多くの巡礼者が訪れます。何度も征服され、破
壊され、再建されたこの街は36、今もなお考古学的な驚きに満ちた場
所であり続け、毎日新しい発見があります37。 

市内には嘆きの壁38から聖墳墓教会39まで、膨大な数の宗教的スポ
ットがありますが、事前に計画を立て、早朝に人気スポットを訪れる
のがおすすめです。ダウンタウンにあるマハネ イェフダ市場40のフー
ドツアーに参加した後は、旧市街を見渡せるブルームフィールド ガ
ーデンでピクニックを楽しみましょう41。宿泊先は、伝統的な石造りの
家を利用した素適なベッドアンドブレックファストをチェックしてみて
ください。 
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エディンバラ (スコットランド)
丘の上の城、ロイヤル マイル42、石畳の通りに並ぶ居心地の良いパブ
が、訪れる人を惹きつけるエディンバラの魅力。天気に関わらず、雨の
日も晴れの日も温かさに満ちた個性豊かな街は、文学の都でもあり
ます43。

ロイヤル マイル沿いのグラッドストーンズ ランド (タウンハウスを利用
した博物館) は、ぜひ訪れておきたいスポット。500 年前のエディンバラ
の生活について学び、1620 年に天井に描かれたサルもお見逃しなく
44。サージョンズ ホール博物館 (医学・歯学博物館)45 も見ごたえがあり
ますが、こういった展示が苦手な方は要注意。宿泊は、市内中心部の近
くが便利です。ジョージ王朝様式のタウンハウスを利用したブティック
ホテルやアパートメントに滞在し、贅沢な気分を味わいましょう。 
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京都 (日本)
京都は、凝り固まった心を解きほぐしてくれる場所です。美しい禅の庭
に咲く桜46、見ごたえのある寺社仏閣、そして風情ある街並み47。現代文
化と伝統文化が融合する通りを散策し、美味しい京料理を堪能しまし
ょう。 

公共交通機関での移動は便利ですが、簡単に観光を楽しめるレンタル
自転車もおすすめです48。また、日帰りで嵐山49にある竹林の小径にも
訪れておきたいところ。夜は、非日常を味わえる旅館50でゆっくり過ごし
ましょう。 
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ルクソール (エジプト)
ルクソールは、紀元前 3200 年前の遺跡が残る世界有数の都市です。
カルナック神殿51、王家の谷52、ネフェルタリの墓など、石造りの神殿を
はじめとした古代都市テーベの遺跡は一生に一度は見ておきたいも
の。ルクソールはナイル川で 2 つに分けられており、東側には街、太陽
が沈む西側にはネクロポリス (巨大な墓地) があります53。

日の出の時間帯に熱気球でナイル川上空を飛行し、墓地や神殿の壮
大な景色を眺めることもできます54。 また、100 年前にツタンカーメン
の墓を発見したイギリスの考古学者の家、ハワード カーター ハウスも
訪れてみましょう55。宿泊先は、ナイル川を望むホテルやゲストハウス
がおすすめです。 

10



詳細については弊社 
までお問合せください。
心揺さぶる文化に出会える旅先をお探しの場合は、弊社におまかせくださ
い。旅行期間が 7 日間でも、2 週間でも、数か月にわたる場合でも、お客様の
旅の計画をお手伝いいたします。 

専門知識が豊富な弊社スタッフのアドバイスを基に、素晴らしい旅先を見つ
け、お客様が求める文化に出会う旅に出かけましょう。究極の旅行を計画す
るなら、今が絶好のチャンスです。ぜひ弊社までお問合せください。
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