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Diez de las mejores 
escapadas culturales 
para inspirarse



Descubre un mundo de escapadas 
culturales asombrosas que 
seguramente satisfarán  
tu deseo de viajar.
En este mundo tan maravilloso, es difícil elegir un destino que ofrezca la mejor 
experiencia de viaje. ¿Deberías descubrir los misterios de las civilizaciones 
perdidas en Sudamérica? ¿Explorar mecas espirituales en Asia? ¿O pasear 
por las obras maestras de la arquitectura en Europa? 

Recorrimos el planeta para traerte 10 de los destinos más increíbles y ricos en 
cultura. Sumérgete en nuestro tesoro de joyas de viaje y elige tu favorita. 
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Roma, Italia
Déjate seducir por una ciudad de lugares dignos de admiración, desde 
la Capilla Sixtina y el Coliseo hasta palacios y villas centenarias1. 
Puedes recordar la película “La princesa que quería vivir”, con Audrey 
Hepburn y Gregory Peck, o crear tu propia obra maestra enmarcada por 
calles bañadas por el sol y fuentes encantadoras. 

Conoce el Trastevere, un animado barrio de boutiques independientes 
y terrazas al aire libre2. Prati es ideal si vas a visitar la Ciudad del 
Vaticano3. O elige la zona del Panteón para disfrutar de hoteles de 
lujo y de la belleza a la puerta de tu casa4. Puedes alojarte en hoteles 
históricos con frescos en las paredes5 o desayunar en tu balcón 
privado en una villa romana. Descubre las vueltas de la historia en esta 
encantadora ciudad que te dejará con ganas de más. 
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Cuzco, Perú
Cuzco es un sitio Patrimonio de la Humanidad por la Unesco6 a 3,400 
metros sobre el nivel del mar7,8 y, aunque muchos la consideran 
simplemente la puerta de entrada a Machu Picchu, tiene mucho 
más que explorar.9 Toma una bebida de maíz morado en la Plaza 
de Armas10,11 y prueba el queso andino del bullicioso mercado de 
San Pedro para conocer las delicias culturales de Cuzco. Muchos 
consideran que la Catedral de Cuzco es la más bella de Perú, con la 
representación de “La Última Cena” que incluye el cuy, una especia de 
roedor local12. 

Elige entre muchos hoteles boutique históricos con terrazas ajardinadas, 
spas, piscinas y balcones. Alójate en San Blas, una zona bohemia 
de colinas repleta de agradables cafés y restaurantes escondidos 
en estrechos callejones13. Si te diriges a Machu Picchu desde 
Cuzco, puedes alojarte en un lujoso hotel con cúpula que ofrece una 
panorámica del Valle Sagrado que te dejará sin aliento14.   
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Benarés, India
Benarés, en Uttar Pradesh,15 es la más sagrada de las siete ciudades 
sagradas del hinduismo y atrae a los peregrinos que creen que quienes 
son incinerados aquí pueden alcanzar “moksha” e ir directamente al 
cielo16. La ciudad parece desbordarse en el Ganges; es a la vez caótica 
y una maravilla espiritual, como ningún otro lugar del planeta.

Alquila una barca al amanecer, cuando el sol de la mañana proyecta un 
resplandor anaranjado sobre los ghats, donde la gente se baña, nada y 
lava la ropa. Luego vuelve al agua al atardecer para colocar tu vela de 
loto encendida junto a otras miles que flotan en el agua. Lejos del agua, 
un rickshaw en bicicleta es una forma estupenda de desplazarse. Es 
posible que veas a niños jugando al críquet a lo largo de los ghats17 y 
que te encuentres con vacas sagradas18 en estrechos callejones. Alójate 
en palacios o casas de huéspedes con panorámicas verdaderamente 
increíbles al Ganges. 

03



Praga, República Checa
La Ciudad de las Cien Torres es una pequeña capital europea enclavada 
en un recodo del río Moldava, con infinidad de arquitectura clásica, 
callejones empedrados y preciosas plazas. El horizonte de la ciudad, 
con techos de tejas rojas, cúpulas de color verde pátina y torres con 
puntas doradas, brilla bajo el sol del atardecer. Sin embargo, en Praga 
no todo son lugares antiguos: también hay muchas sorpresas. 

Visita el Museo del Búnker Nuclear para conocer el fascinante pasado 
de la Guerra Fría en Praga19. O entra en la torre de libros en espiral 
de la Biblioteca Municipal de Praga20. También puedes cambiar la 
mundialmente famosa cerveza por un helado de absenta21. Los hoteles-
barco22 ofrecen una agradable opción flotante donde podrás dormir 
después de un día ajetreado. 
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Pekín, China
La tierra prometida de China es un contraste entre la cultura antigua y 
el desarrollo acelerado, con una gastronomía que hace agua la boca, 
además de lugares deslumbrantes. Explora los laberínticos hutongs, 
o zonas históricas, visita los mercados de antigüedades23 y prueba el 
tai chi en el Templo del Cielo24. 

La visita a la Ciudad Prohibida25 merece un día, y ningún primer viaje 
está completo sin una visita al tramo de Badaling de la Gran Muralla 
China26. Entra en la Zona de Arte 798 para ver una mezcla de historia 
comunitaria, industria de la Bauhaus y arte contemporáneo27. Un hotel 
boutique en Wangfujing, Qianmen o Houhai capta el espíritu del 
antiguo Pekín. 
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Estambul, Turquía
Estambul es un polifacético y seductor punto de encuentro entre Europa 
y Asia28, lleno de energía joven y rico en influencias tanto occidentales 
como orientales. Los habitantes de la ciudad te recibirán amablemente 
en lugares increíbles como la mezquita de Santa Sofía29, el palacio 
Topkapı30 y el Gran Bazar31. 

El distrito de Sultanahmet está en el corazón de Estambul y es el 
lugar perfecto para establecerse32. La atmosférica Cisterna Basílica33 
subterránea es tan inusual como hipnotizante, y los festivales culturales 
de arte y música llenan el calendario de verano. Alójate en una mansión 
otomana34 para vivir una hermosa experiencia hotelera histórica. 
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Jerusalén, Israel
Jerusalén, ciudad sagrada vinculada a los cimientos de la fe para el 
judaísmo, el cristianismo y el islam35, es un lugar de peregrinación 
que brilla por su intensa belleza y misterio. Es una ciudad que ha sido 
conquistada, destruida y reconstruida muchas veces36, y sigue siendo 
una maravilla arqueológica, con nuevos descubrimientos diarios37. 

Hay un número impresionante de lugares religiosos, desde el Muro de 
las Lamentaciones38 hasta la Iglesia del Santo Sepulcro39, aunque es 
aconsejable planificar con antelación‌ y visitar los lugares populares 
a primera hora de la mañana. Haz un recorrido gastronómico por el 
mercado de Mahane Yehuda40, en el centro de la ciudad, y convierte 
tus compras en un picnic para disfrutar en el Jardín Bloomfield, con 
panorámicas a la Ciudad Vieja41. Hay algunos bed and breakfasts 
increíbles en casas de piedra tradicionales que merecen la pena visitar. 
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Edimburgo, Escocia
Lo que hace que Edimburgo sea tan encantadora e imposible de resistir 
es el castillo en la cima de la colina, la Royal Mile42 y los pintorescos 
pubs en las calles empedradas. Ya sea que llueva, haga sol o todas las 
estaciones a la vez, es una ciudad llena de cordialidad y carácter, con 
un rico patrimonio literario43.

Visita el museo de la casa de vecinos Gladstone's Land, en la Royal 
Mile, para explorar 500 años de vida en Edimburgo y ver si logras 
detectar un mono en el techo pintado en 162044. El Museo Surgeon's 
Hall45 es fascinante, aunque no es para los quisquillosos. Hospédate 
en un hotel boutique de estilo georgiano o en un apartamento cerca del 
centro de la ciudad para dormir con mayor esplendor. 
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Kioto, Japón
Kioto derrite los corazones más duros. Imagínate árboles cargados de 
cerezos en flor46 en impresionantes jardines zen, palacios, santuarios y 
templos magníficamente decorados, y geishas vestidas con sedas de 
vivos colores mientras pasean por las calles de Gion47. En las calles de 
Kioto puedes explorar una mezcla de culturas modernas y antiguas, y 
los fideos son sencillamente deliciosos. 

El transporte público es excelente, aunque como Kioto es plana 
y segura, es ideal para verla sobre dos ruedas, así que renta una 
bicicleta para explorar la ciudad con facilidad48. Una excursión de un 
día al Bosque de Bambú de Arashiyama, al pie de las Montañas de 
la Tormenta49, merece la pena. Al final del día, quítate los zapatos y 
descansa en un ryokan50 tradicional para disfrutar de una estancia 
tranquila que se siente a un mundo de distancia de la vida moderna. 
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Luxor, Egipto
Luxor es uno de los yacimientos arqueológicos más asombrosos del 
planeta, que se remonta al 3200 a.C. Los templos de piedra de la 
antigua Tebas ofrecen lugares únicos en su género, como el Templo de 
Karnak51, el Valle de los Reyes52 y la Tumba de Nefertari. Dividida en dos 
por el río Nilo, la orilla oriental es la ciudad, y la occidental (donde se 
pone el sol) es la necrópolis53.

Un viaje en globo aerostático al amanecer es una forma espectacular 
de ver las increíbles tumbas y templos mientras se sobrevuela el Nilo54. 
Visita la casa de Howard Carter, hogar del arqueólogo británico que 
descubrió la tumba de Tutankamón hace un siglo55. Cuando busques un 
lugar para alojarte, te recomendamos que optes por un hotel o una casa 
de huéspedes con panorámicas al Nilo. 
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¿Quieres más? Estamos listos 
y a la espera.
Nos encanta todo lo cultural, así que deja que te ayudemos a planificar tu 
próxima aventura, ya sea que tengas siete días, dos semanas o muchos 
meses para hacerla. 

Obtén nuestros consejos de experto en viajes, descubre destinos 
espectaculares y encuentra la dosis de cultura que estás buscando. Ahora es 
el momento de planear tu viaje más increíble, así que contáctanos hoy mismo 
y comienza tu viaje.



1 https://rome.com/general/top-sites-to-visit/ 
2 https://strictlyrome.com/trastevere-rome-guide/ 
3 https://www.vaticancityguide.org/prati-an-elegant-district-beside-the-vatican/ 
4 https://mamalovesrome.com/pantheon-neighborhood-rome/ 
5 https://www.architecturaldigest.com/story/hotel-frescoes 
6 https://whc.unesco.org/en/list/273/ 
7 https://www.wmf.org/project/cusco-historic-center 
8 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264275121000676 
9 https://www.atlasobscura.com/places/plaza-de-armas 
10 https://www.acozykitchen.com/peruvian-chicha-morada 
11 https://www.washingtonpost.com/blogs/all-we-can-eat/post/ten-reasons-to-love-peruvian-

markets/2012/12/19/eaeb40e8-4937-11e2-b6f0-e851e741d196_blog.html 
12 https://www.wanderingeducators.com/best/stories/guinea-pig-last-supper.html 
13 https://theculturetrip.com/south-america/peru/articles/heres-why-san-blas-is-becoming-cuscos-hottest-

neighborhood/ 
14 https://www.forbes.com/sites/jonisweet/2022/01/21/a-dreamy-new-geodesic-dome-hotel-is-opening-in-

perus-sacred-valley/ 
15 https://www.worldatlas.com/cities/varanasi-india.html 
16 https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/z9c86sg/revision/1 
17 https://www.varanasiguru.com/nishad-raj-ghat/ 
18 https://timesofindia.indiatimes.com/city/varanasi/talking-about-cow-is-crime-for-some-but-we-revere-cow-

as-mother-says-pm/articleshow/88462384.cms 
19 https://www.prague-communism-tour.com/ 
20 https://english.radio.cz/pragues-municipal-library-marks-130th-anniversary-8721912 
21 http://www.greendevils.cz/ 
22 https://hotels-on-boats.com/prague/ 
23 https://rachelmeetschina.com/2021/04/23/exploring-the-beijing-panjiayuan-flea-market/ 
24 https://www.chinahighlights.com/beijing/attraction/temple-of-heaven.htm 
25 https://www.worldatlas.com/articles/the-forbidden-city-of-china.html 
26 https://www.worldatlas.com/heritage-sites/great-wall-of-china.html 
27 https://www.798district.com/ 
28 https://www.worldatlas.com/articles/is-turkey-in-europe-or-asia.html 

29 https://ayasofyacamii.gov.tr/ 
30 https://www.britannica.com/topic/Topkapi-Palace-Museum 
31 https://istanbulclues.com/istanbul-grand-bazaar-shopping-tips/ 
32 https://move2turkey.com/sultanahmet-district-9-things-to-do-in-the-old-city-of-istanbul/ 
33 https://www.lonelyplanet.com/turkey/istanbul/attractions/basilica-cistern/a/poi-sig/402088/360887 
34 https://www.roadiscalling.com/unique-places-to-stay-in-istanbul-unusual-hotels/ 
35 https://www.worldatlas.com/articles/holy-sites-of-christianity.html 
36 https://www.worldatlas.com/articles/how-many-times-was-jerusalem-destroyed.html 
37 https://www.scientificamerican.com/article/jerusalem-archaeology-modernizes-but-runs-into-ancient-

problems/ 
38 https://www.britannica.com/topic/Western-Wall 
39 https://www.britannica.com/place/Holy-Sepulchre 
40 https://www.lonelyplanet.com/israel-and-the-palestinian-territories/jerusalem/attractions/mahane-yehuda-

market/a/poi-sig/1030641/361047 
41 https://jerusalemfoundation.org/old-project/bloomfield-garden/ 
42 ​​https://www.visitscotland.com/info/towns-villages/royal-mile-and-grassmarket-p918401 
43 https://www.scotland.org/features/edinburgh-unesco-city-of-literature#:~:text=The%20city%20has%20

inspired%20more,Dickens%20having%20strong%20Edinburgh%20connections. 
44 https://www.nts.org.uk/visit/places/gladstones-land 
45 https://museum.rcsed.ac.uk/ 
46 ​​https://japancheapo.com/entertainment/kyoto-cherry-blossoms-sakura-spots/ 
47 https://edition.cnn.com/travel/article/geisha-hunting-kyoto/index.html 
48 https://www.tsunagujapan.com/how-to-stay-safe-and-enjoy-riding-a-bicycle-in-kyoto/ 
49 https://www.insidekyoto.com/arashiyama 
50 https://www.insidekyoto.com/2012/01/best-high-end-ryokan-in-kyoto.html 
51 https://www.wmf.org/project/karnak-temple 
52 https://www.nationalgeographic.com/history/article/valley-of-the-kings 
53 https://www.nationalgeographic.com/travel/world-heritage/article/ancient-thebes 
54 https://thirdeyetraveller.com/hot-air-balloon-in-luxor/ 
55 https://www.egypttoday.com/Article/6/107840/The-Story-behind-Howard-Carter%E2%80%99s-House-in-

Luxor

Notas al pie de página


